
Dagsrytme på Tripp Trapp Tresko 

 

07:30 Barnehagen åpner 

 

07:30 til 8.15 Spiser vi frokost på kjøkkenet sammen med Hompetitten 

 

8.15 til 9.15 Frilek med mulighet for å besøke Hompetitten 

 

9.15 Gjør vi oss klar for aktiviteter 

 

9.30 til 10.30 aktiviteter (Tur, grupper, utelek, samling, gymsal og lignende) 

 

10.30 til 11.00 Bleieskift  

 

11.00 til 11.30 Måltid og legging 

 

11.30 Do besøk og påkledning til utetid 

 

11.45 til 13.30 Utelek sammen med Hompetitten 

 

13.30 Bleieskift og do besøk 

 

14.00 Måltid (Inne/ute) 

 

Etter måltid er det frilek enten ute eller inne på avdeling 

 

15. 00 tar vi en sjekk på bleier og sender på do 

 

 

Alt er ca tider. De dagene vi skal på tur eller i gymsalen kan måltidet bli forsinket.  

 

9.30 til 14.00 er kjernetid. Da er alle voksne på jobb, slik at vi har mulighet for å dra på tur 

ect. Viktig å gi beskjed om en kommer etter 9.30. Både på tur og gymsal dra vi fra 

barnehagen 9.30, derfor begynner vi å kle 9.10.  


