
Fysikk uker på Tripp Trapp 
 

Rammeplanen sier at barn skal: 

 

- lærer å iaktta, undre seg, eksperimentere, systematisere, beskrive og 

samtale om fenomener i den fysiske verdenen (s. 45) 

Uke/Dato Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
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19. tom 23. 

Grupper på 

tvers.  

 

Ped.ledermøte 

 

Avdelingsmøte 

/Torunn-Marie 

Fellessamling 

m/  

Brit og Tm  

 

- Ute på 

ettermiddag 

Tur for  

3 og 2 åringer: 

Vann og Bølger 

Aslaug/Turid 

 

Puterommet 

- motoriske 

utfordringer 

Tm/Helene 

 

Grupper: 

 

3-2 åringene 

Hva skjer med 

vannet, når det settes 

i bevegelse? 

Tm/Turid 

 

Vann- lek for de 

minste: Bølger 

Aslaug/Vigdis 

Forming: 

 

3 åringene lager 

dokumentasjon fra uka. / 

TM 

 

2 åringene maler vann.  

- Hvilke farger må vi ha, 

og hvordan lager vi vann 

som beveger seg? 

Turid/Vigdis 

 

1 åringene kan male eller 

leke. Aslaug/TM 
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26. tom 30. 

Avdelingsmøte 

/Torunn-Marie 

 

Aslaug kommer 

med ny 

månedsplan.  

Tur for de eldste: 

Vind 

/Vigdis 

 

2 åringene Begrep 

knyttet til vind. 

/Tm  

 

Ser dere voksne 

noen tegn til det vi 

har gjort barn i 

mellom?  Kan det 

dokumenteres 

Gymsal  

med Røris 

Aslaug/Turid 

 

- Vann-lek. Hva 

kan vi få til å flyte? 

Begreper som lett 

og tung, rund, flat, 

og lignende. 

TM/Helene 

 

De eldste barna: 

Vann, olje og 

konditorfarge. 

/TM og Turid 

 

Tur for de minste 

Aslaug/Vigdis 

 

Husk dokumentasjon 

Pedleder møte 

 

Fellessamling 

oppsummerer ukene.  

/TM og Brit 


