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Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen? (Prosentandel som har som har svart 'helt enig' eller 'litt

enig')

Jeg trives pa skolen

Leererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa
skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Jeg gruer meg ofte til 8 ga pa skolen

Grimstad 2019

0%

[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

357
420

352
419

352
418

356
418

354
420



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?
Antall svar 768

Under 30 minutter

1/2 -1 time

1-2timer

To timer eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Hvor ofte har du hatt det slik de siste manedene? (Prosentandel som har svart 'ofte' eller 'sveert ofte')

Jeg blir stresset av skolearbeidet

Jeg fgler meg utslitt pa grunn av

skolearbeidet

Jeg har mer skolearbeid enn jeg klarer a gjgre
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

Antall

svar

354

420

351

418

352

419



Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine (Prosentandel som har svart 'passer sveert
godt' eller 'passer ganske godt')

Antall
svar
Foreldrene mine pleier a vite hvor jeg er, og 351
hvem jeg er sammen med i fritida 419
Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene 350
jeg er sammen med i fritida 419
S . 345
Foreldrene mine kjenner foreldrene til
vennene mine 417
343
Jeg krangler ofte med foreldrene mine
419
Jeg liker a vaere sammen med foreldrene 346
mine 419

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Har familien din hatt god eller darlig rad/@konomi de siste to arene?
Antall svar 756

God rad hele tida/stort sett

Vi har verken hatt god eller darlig rad

Darlig rad hele tida/stort sett

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25% 50% 75%

100%



Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?
Antall svar 767

Mindre enn 20

20-100

100 - 500

Mer enn 500

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...
Antall svar 765

En eller to faste

En eller to faste venner som ofte er med i en
gruppe andre ungdommer

En vennegjeng som holder sammen

lkke faste venner

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?
Antall svar 770

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Har ikke faste venner

o

% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

75%

100%



Har du minst én naer venn som du bare har kontakt med gjennom nettet?
Antall svar 765

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle naere nettvenner for
tiden

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Har du fast kjeereste?
Antall svar 765

Ja, jeg har en kjeereste na

Nei, men jeg har hatt kjsereste tidligere

Nei, jeg har aldri hatt fast kjaereste

o

%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

50%

75%

100%



Har du hatt samleie med noen (ligget sammen)?
Antall svar 759

Ja

Nei

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

75%

100%



Hvor gammel var du da du hadde samleie fgrste gangen?

Spgrsmalene er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.

Antall svar 290

Grimstad 2019

15 ar eller yngre

16 ar

17 ar

18 ar eller eldre

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente



Brukte dere prevensjon da du hadde samleie fgrste gang?
Spgrsmalene er bare stilt til de som har svart at de har hatt samleie.
Antall svar 291

Ja

Nei

Usikker/husker ikke

Grimstad 2019

75%

100%



Brukte dere kondom da du hadde samleie fgrste gang?

Spgrsmalet er bare stilt til de som har svart at de brukte prevensjon ved fgrste samleie.

Antall svar 184

Ja

Nei

Usikker/husker ikke

Grimstad 2019

|1%
|1%

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%



Hva er viktig for a fa status i ditt vennemilj@? (Prosentandel som har svart 'gker statusen mye' eller 'gker statusen litt')

A vaere god pa skolen
A veere flink i idrett

A ha et bra utseende
A veere til & stole pa
A drikke seg full

A royke hasj

A ha mange folgere og likes pa sosiale
medier

Grimstad 2019

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Antall
svar

340
410

341
410

338
409

338
408

339
407

337
405

338
407



Hvor mange ganger har du vaert med p3, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart

'1 gang' eller fler)

Tatt varer fra en butikk uten & betale

Vaert i slasskamp

Med vilje gdelagt eller knust vindusruter,
busseter, postkasser e.l.

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger,
bygninger, tog, buss eller lignende

Lurt deg fra a betale kino, idrettsstevner,
buss, tog eller lignende

Vaert borte en hel natt uten at foreldrene dine
visste hvor du var

Skulka skolen

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

41%
37%

50%

75%

100%

Antall
svar

344
413

343
414

341
415

344
413

340
411

341
414

343
414



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 761

oy

Minst hver 14. dag

o

Omtrent én gang i maneden

Aldri eller nesten aldri

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

50%

75%

100%



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?
Antall svar 764

Minst hver 14. dag

Omtrent én gang i maneden

Aldri eller nesten aldri

Grimstad 2019

T
|1%

'2%

0%

0%

[ Gutt [ Jente

25% 50% 75% 100%



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

At noen via nettet eller mobil har truet deg

At noen via nettet eller mobil har skrevet
sarende ting til deg eller om deg

At noen har lagt ut sarende bilder eller
videoer av deg pa nettet eller mobil

At noen har stengt deg ute fra sosiale ting pa
nettet

0% 25%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

50%

75%

100%

Antall
svar

344

412

343

413

342

408

340

408



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Jeg har blitt utsatt for trusler om vold

Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker

Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold

uten at jeg trengte legebehandling 49

3%
Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av

vold at det krevde legebehandling 0%

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

342

413

341

415

338

413

341

413



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det dette pa en mate som du absolutt ikke likte? (Prosentandel som har
svart '1 gang' eller fler)

At noen mot min vilje befglte meg pa en
seksuell mate

At noen pa en sadrende mate kalte deg for
hore, homse eller andre ord med seksuelt
innhold

At noen spredte negative seksuelle rykter om
deg

Grimstad 2019

[ Gutt [ Jente

Antall
svar

342

414

342

414

338

412



Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 759

Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har vaert med tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller

lag? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)
Antall
svar

337

Idrettslag
394

327

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb 390

324

Religigs forenin
d g 396

327

Korps, kor, orkester
387

325
385

Kulturskole/musikkskole

330

Annen organisasjon, lag eller forening 396

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Hvor mye betyr religion for hvordan du lever livet ditt til daglig?
Antall svar 759

Det er sveert viktig

Religion betyr ganske mye for hvordan jeg
lever i hverdagen

Religion betyr lite for hvordan jeg lever i
hverdagen

Religion har ingen betydning for hvordan jeg
lever livet mitt

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange

ganger har du ... (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Vaert sammen med venner hjemme hos meg

Vart sammen med venner hos dem

Brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen
med venner/kamerater

Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av
kvelden

Veert sosial pa nett/mobil stgrstedelen av
kvelden

Kjort/sittet pa med bil, motorsykkel eller
moped for moro skyld

Veert hjemme hele kvelden

Drevet med fysisk aktivitet, fotball,
snowboard o.l., med venner (ikke i idrettslag)

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

80%
77%
74%
%
82%
84%
87%
92%
75% 100%

Antall
svar

339
416

338
413

333
412

336
411

337
411

338
411

334
410

338
411



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ... (Prosentandel som har svart

'svaert bra' eller 'noksa bra')

Lokaler for 3 treffe andre unge pa fritida
(fritidsklubb, ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek
eller lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller
lignende)

Grimstad 2019

0%

[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

332

401

333

400

333

403

331

404



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes i neeromradet der du bor?
Antall svar 756

Ja, sveert trygt

Ja, ganske trygt

4%
Usikker

1%
Nei, jeg faler meg utrygg
2%

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

50%

75%

100%



Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?
Antall svar 758

Grimstad 2019

Ja

Neij

Vet ikke

o

% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

75%

100%



Reyker du?
Antall svar 757

Rayker ikke

Roykere sjeldnere enn én gang i uka

Rayker ukentlig/daglig

Grimstad 2019

0

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%



Bruker du snus?
Antall svar 760

Bruker ikke snus

Snuser sjeldnere enn én gang i uka

Snuser ukentlig/daglig

Grimstad 2019

oy

0%
[ Gutt [ Jente

25% 50% 75%

100%



Hender det at du drikker noen form for alkohol?
Antall svar 755

Aldri/har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som manedlig

Noksa jevnt 1 - 3 ganger i maneden

3%
Hver uke
1%

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

50%

75%

100%



Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?
Antall svar 754

Grimstad 2019

Ja

Neij

Vet ikke

o

% 25%
[ Gutt [ Jente

50%

75%

100%



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)? (Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Drukket alkohol

Drukket sa mye at du har fglt deg tydelig

Grimstad 2019

beruset

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Antall
svar

347

412

345

410



(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar

Hvor mange ganger har du brukt
hasj/marihuana/cannabis det siste aret (de
siste 12 manedene)?

T

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



(Prosentandel som har svart '1 gang' eller fler)

Antall
svar

. 3% 345

Hvor mange ganger har du brukt andre
narkotiske stoffer det siste aret (de siste 12
manedene)?

. 3% 407

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?
Antall svar 759

Ja, flere ganger

Ja, én gang

Nei, aldri

o

% 25% 50% 75%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

100%



Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke med. Hvem ville du snakket med eller

spkt hjelp hos? (Prosentandel som har svart 'helt sikkert')

Foreldre

Andre familiemedlemmer (sgsken,
besteforeldre eller lignende)

Venner

Helsesgster eller en annen i
skolehelsetjenesten

Laerer eller andre ansatte pa skolen

Andre voksne

Ingen

0% 25% 50%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

57%
57%

75%

100%

Antall

svar
328
411

329
411

335
411

327
409

328
410

325
407

310
384



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene? (Prosentandel som har svart 'minst en

gang')

Helsesgster pa skolen (skolehelsetjenesten)

Helsestasjon for ungdom

Fastlege

Psykolog

Legevakt

Sykehus

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall

svar

329
411

327
414

327
410

327
406

329
411

329
409



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned? (Prosentandel som har svart 'daglig')

Grimstad 2019

Nakke- og skuldersmerter

Hodepine

Ledd- og muskelsmerter

Magesmerter

Kvalme

Hjertebank

0%
[ Gutt [ Jente

25%

20%

75%

100%

Antall

svar

335
411

331
410

330
408

332
410

331
411

328
405



Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, lbux og lignende) i Igpet av siste maned?
Antall svar 751

Sjeldnere enn ukentlig

Minst ukentlig

Ukentlig/daglig

Grimstad 2019

o

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'ganske mye plaget' eller 'veldig mye

plaget')

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller deprimert

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

328
407

331
409

328
410

325
410

324
404

326
409

329
407



Depressive symptomer

Prosentandelen er beregnet utifra gjennomsnittet av seks spgrsmal som sp@gr om depressive symtomer.

Antall
svar

Mye plaget av depressive symptomer

D i

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt M Jente

Grimstad 2019



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette? (Prosentandel som har svart 'veldig mye plaget' eller 'ganske mye plaget')

Grimstad 2019

Plutselig redd uten grunn

Stadig redd eller engstelig

Nervgsitet, indre uro

Folt at du ikke er verdt noe

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Antall
svar

331

411

328

409

329

411

329

410



Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Grovbrgd eller grove rundstykker
Frukt og baer
Grgnnsaker og salater

0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

Antall

svar

330

409

331

408

331

409



Hvor ofte spiser du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'minst to ganger i uka')

Fisk til middag eller som palegg

Polser, hamburger, kebab, kjgttboller, lasagne

Potetgull og salt snacks

Sjokolade og annet godteri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

Antall
svar

333

411

334

412

333

412

329

407



Hvor ofte drikker du vanligvis noe av dette? (Prosentandel som har svart 'hver dag' eller 'flere ganger daglig')

Vanlig vann uten kullsyre

Melk

Brus, saft, iste eller iskaffe med sukker

Lettbrus, lettsaft eller andre lettdrikker

Energidrikk (Red Bull, Battery e.l.)

Grimstad 2019

2%

1%

0%

[ Gutt [ Jente

Antall
svar

320
404

324
400

329
406

324
402

327
407



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?
Antall svar 746

Minst 3 ganger i uka

1-2gangeriuka

4%

1 -2 ganger i maneden

Sjelden/aldri

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter? (Prosentandel som har som har svart 'én gang i uken' eller oftere)

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Trener pa treningsstudio eller helsestudio

Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener eller trimmer pa egen hand (lgper,
svemmer, sykler, gar tur)

Grimstad 2019

0%

[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

326

408

326

409

324

403

323

409



Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?
Antall svar 747

Nei

Ja, men jeg sluttet pa barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen/videregaende

Ja, og jeg er fortsatt med

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart '2-3 timer' eller 'mer enn 3 timer')

SepaTV

Lese bgker (ikke skolebgker)

Se pa filmer/serier/Youtube

Spille dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Sosiale medier (Facebook, Instagram eller
lignende)

Grimstad 2019

0%

[ Gutt [ Jente

25%

50%

75%

100%

Antall
svar

330
413

324
407

330
413

326
408

327
408

329
414



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende: (Prosentandel som har svart at de bruker mindre enn 30

minutter)

Antall
svar
330

SepaTV
413
324

Lese bgker (ikke skolebgker)
407
330

Se pa filmer/serier/Youtube
413
Spille dataspill/TV-spill 326

ille dataspi -spi

P P P 408
i 327

Spille pa telefon/nettbrett
408
Sosiale medier (Facebook, Instagram eller 329
lignende) 414

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 744

2%
Under 1 time
4%
1-2timer
2 -4 timer
Mer enn fire timer
0% 25% 50% 75% 100%

[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Opplever du press i hverdagen din? (Prosentandel som har svart 'Mye press' eller 'Svaert mye press')

Press om a se bra ut eller ha en fin kropp

Press om a gjgre det bra pa skolen

Press om 3 gjgre det bra i idrett

Press om a ha mange fglgere og likes pa
sosiale medier

Press pa andre omrader

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

20%

75%

100%

Antall
svar

324
411

323
411

323
405

321
407

323
395



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?
Antall svar 738

Ingen ganger

Noen ganger

Ganske ofte/Svaart ofte

0% 25% 50% 75% 100%

Grimstad 2019



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ... (Prosentandel som har svart 'ja')

Vil komme til a fullfgre videregaende skole?

Vil komme til & ta utdanning pa universitet
eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til & fa et godt og lykkelig liv?

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

20%

75%

100%

Antall
svar

329

413

327

414

325

408

328

413



Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Prosentandel som har svart 'passer svaert godt' eller 'passer
ganske godt')

Antall
svar
320
Jeg er svaert forngyd med hvordan jeg er 206
318
Jeg er ofte skuffet over meg selv
405
Jeg lik Iv slik j o1
eg liker meg selv slik jeg er
g g Jeg 404
319
Jeg er forngyd med hvordan jeg har det 399
Jeg opplever at det jeg driver med i livet er 316
meningsfullt 397
Jeg synes det er ganske vanskelig a fa 318
venner 407

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt? (Prosentandel som har svart 'litt forngyd' eller 'svaert forngyd')
Antall
svar

327
408

Foreldrene dine

328
407

Vennene dine

328

Skolen du gar pa
gare 408

328

Lokalmiljget der du bor
405

326
408

Helsa di

328
408

Utseendet ditt

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvordan far du tak i alkohol? (Prosentandel som har svart 'ja')
Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har smakt alkohol.
Antall

Gutt Jente svar

Kjgper selv i butikk

Kigper smuglervarer eller hjemmebrent

Far av venner, eller de kjgper for meg

Kjgper pa Vinmonopolet

Far av foreldrene

Tar hjemme

Far av andre voksne, eller voksne kjgper for meg

Far tak i alkohol i utlandet

Lager selv

Kjgper pa utested
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Hvor mange ganger i Igpet av siste 12 maneder har du gjort eller opplevd fglgende i forbindelse med at du har drukket alkohol?
(Prosentandel som har svart 'minst en gang')

Disse spgrsmalene er bare stilt til de som har drukket alkohol i Igpet av det siste aret.

Vaert sa full at du har befunnet deg pa et
sted uten a huske hvordan du kom dit

Skulka skolen pa grunn av alkohol

Blitt skadet eller utsatt for en ulykke i fylla,
slik at du trengte legehjelp 4%

Hatt en trist periode

Blitt fortalt av en venn at du burde slutte eller
begrense drikkingen

Hatt ugnskede seksuelle opplevelser

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Antall
svar

203
237

203
235

203
235

201
235

202
235

202
235



(Prosentandel som har svart 'ja’)

Har du noen gang kjgrt moped eller annet
motorisert kjgretgy nar du har drukket
alkohol?

Har du noen gang veert passasjer nar
sjafgren har drukket alkohol?

Kjenner du ungdommer som har kjgrt moped
eller annet motorisert kjgretgy i beruset
tilstand?

Grimstad 2019

0%
[ Gutt [ Jente

25%

20%

75%

100%

Antall
svar

326

409

326

408

325

408



Drikker foreldrene dine alkohol? (Prosentandel som har svart 'en sjelden gang' eller 'aldri')
Antall
svar

331

Mor

321

Far

399

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Har du noen gang sett din far eller mor full eller tydelig beruset?
Antall svar 747

Nei, aldri

Ja, en sjelden gang

Ja, av og til/Ja, ofte

Grimstad 2019

75%

100%



Har du noen gang brukt noen av fglgende stoffer: (Prosentandel som har svart 'minst én gang')

Hasj/marihuana/cannabis

1%
Amfetamin
1%

2%
Ecstasy/MDMA
2%

2%
Syntetiske rusmidler (f.eks. syntetisk hasj)
1%

0%
[ Gutt [ Jente

Grimstad 2019

25%

20%

75%

100%

Antall
svar

327

408

329

405

328

407

326

406



Har du noen gang brukt fglgende medisiner uten a ha fatt dem fra lege? (Prosentandel som har svart 'ja‘)

2%
Tabletter som Valium, Vival, Sobril
3%
1%
Tabletter som Rivotril, Xanor
2%
1%
Tabletter som Subutex, Dolcontin, Temgesic
1%
0%

[ Gutt [ Jente
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25%

20%

75%

100%

Antall
svar

323

402

322

403

321

403



Har du noen gang brukt dopingmidler (f.eks. anabole steroider, veksthormoner, insulin, testosteron)?
Antall svar 731

e
Aldri
[
1%

0%

Har brukt doping fgr, men har sluttet na

0%
Bruker doping na

0%

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Dersom du gnsket a fa tak i dopingmidler, hvor lett kunne du ha skaffet deg det du var pa jakt etter?
Antall svar 722

Lett

Ganske vanskelig

Veldig vanskelig

Vet ikke

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvordan kunne du ha skaffet deg dopingmidler dersom du gnsket det? (Prosentandel som har svart 'ja‘)

Antall
svar

295

Fra venner/bekjente
352

279

Ta med hjem fra utlandet
342

279

Kjope fra treningssenter
1op g 3% 337

1% 276
1% 340

Trener kan skaffe det

280
341

Over Internett

272
339

Pa andre mater

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvor ofte pleier du a spise fglgende? (Prosentandel som har svart 'hver dag')

Grimstad 2019

Frokost

Lunsj/formiddagsmat/niste

Middag

Kveldsmat

0%
[ Gutt [ Jente

25%

20%

75%

100%

Antall
svar

332

411

333

411

331

410

332

408



(Prosentandel som har svart 'hver dag')

Hvor ofte spiser du mat pa skolen som du
har med deg hjemmefra?

Hvor ofte spiser du mat pa skolen som du
har kjgpt pa skolen?

Hvor ofte spiser du mat pa skolen som du
har kjgpt i en butikk eller kiosk i naerheten av
skolen?

Hvor ofte spiser du lunsjen din pa skolen
sammen med andre elever?

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Antall
svar

323

398

321

399

316

396

318

405



Her er noen beskrivelser av ulike fglelser folk kan ha. Kryss av for hvordan du selv fgler deg. (Prosentandel som har svart 'av og til'

eller 'ofte')
Antall
svar
J o 282
eg fgler meg pa bglgelengde med folk rundt
meg 380
Jeg kan finne noen 3 vaere sammen med 309
hvis jeg gnsker det 396
) . 307
Jeg har folelsen av at ingen kjenner meg
saerlig godt 397
Jeg synes at folk er rundt meg, men ikke 306
sammen med meg 397
307
Jeg fgler meg ensom
397

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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(Prosentandel som har svart 'ja’)

Antall
svar

~

Har du i Igpet av de siste 12 manedene
forsgkt a skade deg selv?

l 1% 324

Har du i Igpet av de siste 12 manedene
forspkt a ta ditt eget liv?

. 4% 407

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvor riktige er disse utsagnene for deg? (Prosentandel som har svart 'noksa riktig' eller 'helt riktig')

Antall
svar
Jeg klarer alltid & l@se vanskelige problemer 310
hvis jeg prgver hardt nok 308
Hvis noen motarbeider meg, sa kan jeg finne 301
mater og veier for a fa det som jeg vil 380
o . 302
Jeg fgler meg trygg pa at jeg ville kunne takle
uventede hendelser pa en effektiv mate 382
Jeg beholder roen nar jeg mater 302
vanskeligheter fordi jeg stoler pa
mestringsevnen min 378
o S o o . S 302
Hvis jeg er i knipe, sa finner jeg vanligvis en
vei ut 383

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvor godt passer fglgende utsagn for deg? (Prosentandel som har svart 'stemmer noksa godt' eller 'stemmer svaert godt')

Antall
svar

309
Jeg er ikke forngyd med utseendet mitt
401

308
Jeg gnsker at kroppen min var annerledes
400

303

Jeg gnsker at jeg sa annerledes ut
398

307
Jeg synes jeg ser bra ut
401

305
Jeg liker utseendet mitt veldig godt
397

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Antall
svar

' 2% 329

Har du i Igpet av de siste 12 manedene gjort
seksuelle handlinger for & oppna goder
(penger, kleer, sminke, alkohol, and...

. 4% 406

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Hvordan kommer du deg som regel til skolen og hjem fra skolen? (Prosentandel som som har svart 'sykler' eller 'gar')

Grimstad 2019

Til skolen

Hjem fra skolen

0% 25%
[ Gutt [ Jente

50%

75%

100%

Antall
svar

318

402

311

395



Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien (én vei)?
Antall svar 733

Mindre enn 15 minutter

15 = 30 minutter

31 = 60 minutter

1%
Mer enn én time
2%

0%
[ Gutt [ Jente
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25%

50%

75%

100%



Har du det siste aret brukt skoleradgiver, sosiallaerer eller miljgarbeider (voksenpersoner som har til oppgave a veilede elever eller
bidra til 8 bedre miljget pa skolen)?
Antall svar 722

Neij

Ja, 1-2 ganger

3 ganger eller mer

0% 25% 50% 75% 100%
[ Gutt [ Jente
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Har hun eller han hjulpet deg med noe av fglgende? (Prosentandel som har svart 'ja')

Prosentandelen er beregnet blant de som har svart at de har vaert i kontakt med skoleradgiver, sosiallzerer eller miljgarbeider det

siste aret.

Utdannings- eller yrkesveiledning

Sosiale forhold (skoletrivsel, venner,
mobbing etc.)

Helseforhold (fysisk eller psykisk helse)

Rus

Andre ting

0% 25% 20% 75%

[ Gutt [ Jente
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100%

Antall
svar

116
212

112
209

111
212

111
210

111
204



