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Hvem er Omsorgsbiblioteket ment for?

Enkelt sagt: De som er, burde være eller ikke visste at de var interessert i kunnskap om kommunale helse- og 

omsorgstjenester.

Ledere og ansatte i helse- og omsorgstjenestene

Studenter og undervisere i helse- og omsorgsfag

Forskere innen helse- og omsorgsfag

Politikere (lokalt, regionalt, nasjonalt)

Brukere, pårørende, interesseorganisasjoner



Hva kan Omsorgsbiblioteket 
brukes til?

• Finne ut hva som er gjort av forskning og utvikling på et felt

• Finne ut hva som finnes av lover, forskrifter og andre 
styringsdokumenter om et tema

• Finne sammenfattet kunnskap om et tema man arbeider med

• Kunnskapsgrunnlag til prosjektoppgaver / studentoppgaver

• Finne kunnskapsbaserte anbefalinger for god praksis

• Avdekke kunnskapshull og lære av tidligere erfaringer

• Hjelp til kunnskapsbasert ledelse i helse- og omsorgstjenestene

• Beslutningsstøtte i politikkutforming



Hva finnes i 
Omsorgsbiblioteket?



Publiserte 
oppsummeringer 

i 2021

• Avstandsoppfølging som velferdsteknologi (Mads Solberg) 

• Fysisk aktivitet i psykisk helsearbeid (Kjersti Karoline Danielsen) 

• Kapasitets- og kvalitetsutfordringer i kommunale helse- og
omsorgstjenester: Oppgaver som blir satt på vent, oversett, glemt
eller utelatt - en hurtigoversikt over forskningslitteratur (Nina Beate 
Andfossen, Siri Andreassen Devik, Aud Obstfelder, Rose Mari Olsen) 

• Kjerneområder i Leve hele livet-reformen: En oppsummering av 
kunnskap om frivillighet, pårørende, medvirkning og digital 
kompetanse (Marianne Eliassen (red.)) 

• Kommunal medvirkning og samarbeid med forskningsmiljøer om 
innovasjon og forskning i omsorgssektoren (Siv Magnussen, Nina B. 
Andfossen og Gry C. Lunder) 

• Helse- og omsorgstjenester til den samiske befolkningen i Norge: 
Oppdatert kunnskapsoppsummering (2016–2021) (Martin Sollund 
Krane)



Kunnskapsoppsummeringer som er publisert
eller godkjent for utgivelse i 2022

• Hvordan implementere retningslinjer og veiledere i den 
kommunale helse- og omsorgstjenesten? (Ann Mari 
Gransjøen)

• Beslutningsstøtte for personer med utviklingshemming
(Sølvi Linde)

• Skeive eldre og helse- og omsorgstjenester (Monika 
Dybdahl Jakobsen og Martin S. Krane) 

• Oppgaveglidning i omsorgstjenestene: En hurtigoversikt
over forskningslitteratur (Siri Andreassen Devik og Rose 
Mari Olsen)



Oppsummeringer
under arbeid og

som vi venter blir
publisert høsten

2022 / våren 2023

• Bleiebruk i notid og fortid
• Dokumentasjon og informasjonsutveksling 
• Eldre og alkoholbruk 
• Geografiske forskjeller i kommunale helse- og 

omsorgstjenester
• Infeksjonsforebyggende arbeid i kommunale helse- og 

omsorgstjenester
• Kompenserende teknologi for personer med demens
• Kvalitet i tjenester til personer med alvorlig/dyp 

utviklingshemming
• Livskvalitet og tiltak for personer med hørselssvekkelse
• Palliasjon og frivillighet i sykehjem og hjemmebaserte 

tjenester
• Seksuell helse i et livsløpsperspektiv
• Sykepleierkompetanse i kommunale akutte døgntilbud



Omsorgsbiblioteket
og Leve hele livet

- nettressurs og formidler av 
kunnskap.

Brukes aktivt og strategisk for å 
synliggjøre SOF-aktiviteter som er 
relevant for kvalitetsreformen.





Omsorgsbiblioteket 
og Leve hele livet

Kunnskaps-
oppsummeringer

• Aktivitet og fellesskap - kunnskapsnotat

• Et aldersvennlig Norge - kunnskapsnotat

• Helsehjelp til eldre - kunnskapsnotat

• Mat og måltider - kunnskapsnotat

• Sammenheng og overganger i tjenestene -
kunnskapsnotat

• Styring og ledelse, kvalitet og innovasjon -
kunnskapsnotat

• Kjerneområder i Leve hele livet-reformen -
kunnskapsnotat



Hva finnes i 
Omsorgsbiblioteket?

Aktuelt innen forskning og utviklingsarbeid



Hvordan
arbeider vi?

• Ansvarlig redaktør er Terje Emil Fredwall, 
førsteamanuensis ved Universitetet i Agder og
NTNU. 

• Sissel Rødland Dalen (NTNU) er administrativ
leder.

• Morten Sangvik (NTNU) er bibliotekets
nettredaktør. 

• Redaksjonsutvalget består av sju personer



Hvordan
arbeider vi?

Omsorgsbiblioteket benytter fagfeller med relevant faglig
kompetanse, fortrinnsvis på doktorgradsnivå eller tilsvarende, 
som støtte i sitt redaksjonelle arbeid. 

Den oppnevnte fagfellen vurderer blant annet:

• oppsummeringens samlede kvalitet
• om teksten er presentert og skrevet på en klar, relevant og

leservennlig måte
• om oppsummeringen som helhet er presentert og skrevet på

en måte som gjør den relevant for praksis i de kommunale
helse- og omsorgstjenestene i Norge.



Hvordan arbeider vi?

• Utarbeide kortere
forskningsomtaler på
Omsorgsbiblioteket

• Denne typen omtaler ønsker
vi å utføre flere av i tiden
fremover. 



Hvordan
arbeider vi?

Jobber strategisk med å utvikle samarbeidet med 
Tidsskrift for omsorgsforskning.

Det skjer gjennom:

• jevnlige møter med redaktøren for OB og tidsskriftet
• omtale av oppsummeringer fra OB i tidsskriftet
• omtale av tidsskrifter på OBs nettsider
• utveksling av erfaringer o.l.

Tidsskriftets redaktør, professor Oddvar Førland, er også
medlem av redaksjonsutvalget.




