Hvilke aktiviteter og tilbud har Grimstad for de ulike aldersgrupper, som fungerer godt i dag?
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Helseportsiag. Lavierskel, trering, samhold

Frivligsentral koordinerer info
bamehagedekning

Jobbsentralen fungerer

De som har fatt nsttusjonsplasser har dot bra
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Frivlige organisasjoner og meninger

“Balansetrenings™grupper 77

Iarettsiag, speider, sangkor, korps

ilegrupper

Frivli arbeid: speider, Rods kors, religiose
Idretisiag: ur fotball, fridrett
Fitshbom

skiskolelkult
Rirtb o ko Carbi, skt +hobbyer

Frivlighetssentralen
Skole.

Bhage
alle deler

Fine:
Idrettsiag
Treningsgrupper (sterk og stadig)

Wange e mgforeniger med dike st

Ulke andre frv.org
BUA

Kulurskole

Grats kulurordag
Idrett

Frigret

ssaktviteter cret, spoider, frtdskiibber
Gode it el

Uaetspross
Skitede srarveier tl sentrumsnzere turistorrader
Mye kompetanse!
e for bortaboere p Daiske
Jobbsens
pror—
rskole

MU
Idrettsa

Frivlige lag og foreninger
“Trim for voksne og el

e
BUA- universelt itak for ale
Huset

Adtivietshuset
Div.fivilie organisasjoner
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Uilke aktivieter | enhet psyk og rus.
Jobbsentralen

Frisklvssentralen

Sterk og stadigisyrk og bal.

‘Gode barehager og skoler

Kulur, dret, trening (badminton)

Eldre gruppetrening ukentig. Sosial og trim.
Frivlige lag og foreninger

‘Skole (snart) og barnehager

Idrettsiag

Kulurtibud (

‘Gods skoler og barnehager

Hvordan kan vi

bedre?

Hvordan ser det ut | Grimstad nr vi har nadd malet?

Bry 0ss og ha nestekierighet
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ot et e

Sosial kontakt
Maltd(er) sammen

Mer forebyagende helsetjenester
Tidig innsats.

Uformele moteplasser
Glrepe

Lesering
Stom feksbitet

Uike irtislag ag foreninger

Foredrag

Transport

For dem som har ekstra behov. Ikke kommer seg u, ensomme.
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Al horer tl et nettverk og har det bra
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Dagakivitetstibud for kke demente hiemmeboere:

l vet hvor man finner detidem man trenger

Lettigang pa informasion om uike tibud
Terminologen er tiretielagttipasset brukern grensesnit
De som trenger det far nodvendig hielp
Masse foki gatene og pa akivitetsarenaer
Al har en foklse av svmesiring

1 Grimstad er
Et samiet akivitetstibud for voksne
Flere fiviige organisasjoner som tibyr aktivitet

Godo tibud ti ale misunn akono

Valgmuigheter

Tibud bredde.
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Unge somgemartorr udaminger | otb
‘Godo motepiasser

Involvri

Ingen (veldig fa) uienfor
Aktvtelstibud for alle eldre

Hvilke grep kan gjores for 4 tilrettelegge og ta ansvar for eget liv?

Suntkosthold
Fysisk akivitet
Styrke tibudet for aidersdemens

Undervisning, temaforedrag om hvordan forabygge demens - apent for ale
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Tiegne seq kunnskap hele ivet

Godt famiielivvenner

Skape trygghet
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Tirtdeage bostuasen

Oppretinoide nattverk

Oppretnoide akivietsniva

Adiviet

Engasjere meg det som skir | samfumet

Tenke tdg innsats pa framiiden

Bolig

Vasre bovisst pa fremiden og hva jeg ma ruste meg for

Hva er de viktigste stegene for 4 komme i gang?

Kope bolg ntvsfase
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B becre for eldre:
Flere dagtibud med uteakiiviet

Statte tlbud t domente (Gygarden institut)
Bolgfellsskap inklike akivtetssenter
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Mer fysioterapi

Mange akmnlerer er skiute - mé inviteres. Det er uheldig.
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Paniegge
Karllagge hva afe kan gjore: kommune, naeringsit,fivlige, indvid
Okonom

Gode polkere
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