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Trinn 1- Aktive lokalsamfunn 1% %
Tilharighet, inkludering og trlvsel o N

Innbyggere i Grimstadleltar aktivt i utviklingen av egne
lokalsamfunn, og engasjerer seg i brukerutvalg, dialogmgater
politiske utvalg Barn og ungdom leerer, trives og utvikler evnen
sine i barnehagen, pa skolen og i fritiden. Frivillige organisasjonel
skaper arenaer for leering, naerdemokrati og inkluderende
mgteplasser, og bade barn og voksne bidrar til trygge og
inkluderende fellesskap i naermiljget.

A Grimstad kommune
A Involverer innbyggere for & skape inkluderende lokalsamfunn
A Samarbeider med frivillige organisasjoner, nzeringsliv og akademia

A Stimulerer til deltakelse i frivillige organisasjoner og apner
kommunens bygg for bruk utenom ordinaer apningstid

A Skaper aldersvennlige lokalsamfunn gjennom universell
utforming, «gregnne lunger» og offentlig transport m.m.

A Forankrer inkludering og medvirkning i kommunens planer

|||||||||||||||



Trinn 17 Aktive lokalsamfunn n

Tilhgrighet, inkludering og trivsel

Mgteplasser og aktiviteter Samarbeid med frivillige organisasjoner*
A Bibliotek* A Idrettslag og fysisk aktivitet
A Kulturtiloud**, Naermiljgkafeer* A Kulturaktiviteter, f.eks. korps, musikk, sang og
o teater
A Uteomrader, lekeplass, benker A Velforeninger, venneforeninger, pargrende- og
A Treningssenter, svgmmehall* interesseforeninger*
A Ungdomsklubber* A Frivilligsentral
A Lag og foreninger* A Folkehelsearbeid i kunnskapsdeling om

A Skoler og barnehager* tilpassede tiltak

i * .. . .
A Festivaler og arrangementer Digitale og tekniske lgsninger

Teknologibanken

Digital opplaering

Digitale kommunikasjonsplattformer
Tilskuddsportalen

5 G dekning

Universell innsats

A Universell utforming, tilrettelegging*

A Offentlig transport*

A Arealplanlegging (rekkefalgekrav)*

A Medvirkning (hdndbok for innbyggerinvolvering)
A Aldersvennlig lokalsamfunn

A Folkehelsestrategi for Agder i 2025* *ikke inkludert i kostnadsprofilen

**Delvis inkludert i kostnadsprofilen
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Trinn 2¢ Helsefremmende og -

forebyggendeaktivitet k| Grimstad
Deltakelse og selvstendighet

Innbyggere i Grimstaer aktive i hverdagen, og vet at god helsm! e
| de fleste tilfeller skapes utenfor helsevesenet. g])@rgode valg i & o
for egen fysiske og psykiske hetsegsa med tanke pa framtiden § =y

Grimstad kommune

A Sikrer tidlig innsats ved & formidle kunnskap til barn, ungdom og
gravidec og voksne i alle alder om hva som skaper god fysisk og
psykisk helse for seg selv og dem man har omsorgsansvar for.

A Har kunnskap om risikemg beskyttelsesfaktorer i barns oppvekst,
og medarbeidere handler nar de fanger opp tegn og signaler som
gir grunn til bekymring (BTI)

A Tilbyr lett tilgjengelige helsefremmende tilbud og aktiviteter

A Fremmer god folkehelse sammen med innbyggere og frivillige
organisasjoner



Trinn 2717 Helsefremmende og forebyggende aktivitet >

Deltakelse og selvstendighet

Mgateplasser og aktivitetstilbud/kurs
A Seniorsenter med &pne aktivitetstilbuc

A Andre &pne dagtilbud i samarbeid mec
frivillige og ideelle organisasjoner

A Likepersonsarbeid

Systematisk forebyggende innsats
A Kommuneoverlege (strategisk arbeid,
A miljgretta helsevern og smittevern)

A Strategisk folkehelsearbeid
(Folkehelsekoordinator)

A Legevakt
A Fastleger/allmennleger*

A Kriminalitetsforebyggende tiltak

Rad og veiledning

o Io  DoDedo  I»

Digitale og tekniske lgsninger

A PREIKES

A Nasjonale informasjons- og
chattetilbud

Helsestasjon for barn og
ungdom

Skolehelsetjeneste
Boligveiledning, generell
Fellesmgate for alle som fyller
80 ar

Ergoterapi, fysioterapi
(rddgivning, konsultasjon)
Regional radgivning og vold i
naere relasjoner (SSHF og
@stre Agder krisesenter)

N

*ikke inkludert i kostnadsprofilen

**Delvis inkludert i kostnadsprofilen



Trinn 31 Tidlig iInnsats
Mestring | hverdagen

Innbyggere i Grimstadar aktive grep for & mestre livet ogbdaglgge
aktiviteter, ogsa nar livssituasjonen endrer seg, og livet byr pa
ekstra utfordringer for dem selv eller noen de har omsorg for. De
oppseker hjelp for a forebygge helseutfordringer, sosial Isolasjon
og funksjonsfall.

Grimstad kommune

A Tilbyr radgiving, gruppetilbud, kurs og_noe individuell bistand
som kan bidra til at innbyggere leerer a mestre egen
HVSSE)tUﬁS]On. Tilbudene er lett tilgjengelige og tildeles alle som

ar behov.

A Veileder innby%ger | tilrettelegging av egen bolig og presenterer
muligheter for hjelpemidler som kan gjgre hverdagen enklere og
bidra til gkt selvstendighet og mestring

A Skaper mgteplasser som fremmer livskvalitet og fellesskap

A Tilbyr foresatte og andre innbyq?ere med seerlig tyngende
omsorgsoppgaver, oppleering eller veiledning i rollen som
pargrende og omsorgsyter, og hva som finnes av hjelpetiltak

A Samarbeider pa tvers av tjenester, sa oppfelgingen av den
enkelte innbygger og familie blir helhetlig og koordinert (BTI)




