
All maten en laget i barnehagen av vår kokk Ilona. 

Meny Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Uke 1 Rundstykker/
brød bakt i bhg
Agurk/paprika
og pålegg

Fiskegrateng med 
potet, gulrot og 
erter

Kylling frikasè med 
gulrot, blomkål og 
poteter

Grønnsakssuppe
m/byggryn

Rundstykker/ brød
bakt i barnehagen
Egg og pålegg

Uke 2 Rundstykker/
brød bakt i bhg
Egge og pålegg

Fiskeboller
m/poteter, blomkål 
og gulerøtter

Minestrone suppe
med kjøtt og 
grønsaker

Havregrøt med 
rosiner/ bær 
eller frukt.

Rundstykker/ brød
bakt i barnehagen
Eggesalat og pålegg

Uke 3 Rundstykker/
brød bakt i bhg  
Eggesalat og 
pålegg

Rød/hvit fisk med 
fullkorns pasta 
gulrøtter og 
brokkoli

Pølsegrateng med 
purre og brokkoli

Tomatsuppe med 
løk/gulrot
Egg og makaroni

Rundstykker/ brød
bakt i barnehagen
Agurk /paprika og 
pålegg

Uke 4 Rundstykker/
brød bakt i bhg
Agurk/paprika
og pålegg

Fiskekaker med 
potet erter og 
gulrot

Byggrynsgrøt
med rosiner/bær 
eller frukt

Fiskesuppe med 
potet, gulrot, 
selleri og purre

Rundstykker/  brød
bakt i barnehagen.
Egge og pålegg

Uke 5 Rundstykker/
brød bakt i bhg 
Egg og pålegg

Fiskepinner med 
potetstappe og 
gulerøtter

Fullkorn pasta
med kylling og 
WOK - grønnsaker

Rød Linsesuppe 
med stangselleri,
løk og gulrot

Rundstykker/ brød
bakt i barnehagen
Agurk/paprika og 
pålegg

All mat er laget i barnehagen av vår kokk Ilona. 
Barna får melk hver dag.  Det serveres knekkebrød med tube ost 

eller leverpostei/kaviar til ettermiddagsmåltid kl 14. Foresatte 
leverer inn 3 frukt ukentlig per barn som erstatning for 

ettermiddagsmåltidet.

Meny oversikt for formiddags  måltid for  
barna i Hausland barnehage 


