Meny oversikt for formiddags maltid for

barna i Hausland barnehage

Uke 1 Rundstykker/ Fiskegrateng med Kylling frikase med Grgnnsakssuppe  Rundstykker/ brgd
brgd bakt i bhg  potet, gulrot og gulrot, blomkal og m/byggryn bakt i barnehagen
Agurk/paprika erter poteter SC)} Egg og palegg
og palegg %

Uke 2 Rundstykker/ Fiskeboller Minestrone suppe Havregrgt med Rundstykker/ brgd
brgd baktibhg  m/poteter, blomkal med kjgtt og rosiner/ baer bakt i barnehagen
Egge og palegg  og gulergtter gronsaker eller frukt. Eggesalat og palegg

Uke 3 Rundstykker/ Rgd/hvit fisk med Pglsegrateng med Tomatsuppe med Rundstykker/ brgd
bred bakt i bhg  fullkorns pasta purre og brokkoli lgk/gulrot bakt i barnehagen
Eggesalat og gulrgtter og Egg og makaroni  Agurk /paprika og
palegg brokkoli palegg

Uke 4 Rundstykker/ Fiskekaker med Byggrynsgrot Fiskesuppe med Rundstykker/ brgd
brgd bakt i bhg  potet erter og med rosiner/baer potet, gulrot, bakt i barnehagen.
Agurk/paprika gulrot eller frukt selleri og purre Egge og palegg
og palegg

Uke 5 Rundstykker/ Fiskepinner med Fullkorn pasta R@d Linsesuppe Rundstykker/ brgd

brgd bakt i bhg
Egg og palegg

med kylling og
WOK - gr@gnnsaker

med stangselleri,

lpk og gulrot

All mat er laget i barnehagen av var kokk llona.

Barna far melk hver dag. Det serveres knekkebrgd med tube ost

bakt i barnehagen
Agurk/paprika og

péﬁgg 4% (7
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eller leverpostei/kaviar til ettermiddagsmaltid kl 14. Foresatte
leverer inn 3 frukt ukentlig per barn som erstatning for
ettermiddagsmaltidet.
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