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Er du enig eller uenig i det som star under?

Antall

svar

Livet mitt er bra 2| 673

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 5 | 668
Jeg liker meg selv slik jeg er 7 | 672

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig. [ Litt enig. @ Litt uenig.  Helt uenig.

Grimstad 2025



Tenk deg en skala som gar fra O til 10. Toppen av skalaen (10) star for det best mulige livet for deg og nederst (0) er det verst mulig

livet for deg.

Antall svar 669

10 Best mulig liv (everst pa
skalaen)

0 Darligst mulig liv (nederst pa
skalaen)

Grimstad 2025

0%

25%

20%

75%

100%



Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uka, hvor ofte har du...

Veert glad (SN 0 s s

Vart engasiert [EOMIIEE G S

Hatt masse enerci (OISO v S

Veert optimistisk om framtiden [EEASIII S s, 18 4

Folt deg nyttig (IO SN 5

Folt ot cdu mestrer tng [N

0% 25% 50% 75% 100%
[ Hele tiden 1 Ofte MBEn del avtiden  Sjelden  Ikke i det hele tatt

Grimstad 2025

Antall

svar

665

661

660

660

657

659



| hvilken grad fgler du at du hgrer til pa stedet der du bor?

Antall svar 667

10 Sterk tilhgrighet

0 Ingen tilhgrighet

Grimstad 2025

0%

25%

50%

75%

100%



Hvor godt passer det som star under for dine foreldre eller foresatte?

Antall
svar

De pleier a vite hvor jeg er, og
hvem jeg er sammen med i fritida

N

661
e or samiman et i, | A A s 662
jeg er sammen med i fritida

Jeg liker & vesre sammen Med | s s e 657
dem

Jeg forsgker & holde

mesteparten av fritida mi skjult [ESIA2I S 49 658

for dem

Det er ofte krangling mellom de

Z0 . 52 655
voksne i min familie

0% 25% 50% 75% 100%
[ Passer sveert godt. [ Passer ganske godt. [l Passer ganske darlig.  Passer svaert darlig.

Grimstad 2025



Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Antall svar 662

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller
darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt god réd hele tida *
3%

Vi har hatt darlig rad hele tida F 1%

0% 25%

Grimstad 2025

20%

75%

100%



Hender det at dine foreldre eller foresatte mangler penger til 3 betale for fritidsaktiviteter du gnsker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?

Antall svar 660

Nei, aldri
Ja, av og til

Ja, ofte 3%

0%

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Er du enig eller uenig i fglgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

Antall
svar

|
Jeg s i skoen S S T s oo

Leererne mine bryr seg om meg | IAT A a2 3 650

e Ao P e 3 A o 4 65
elevene pa skolen

Jeg Keder meg pa skolen [INSSII I S S 4 oS

Jeg gruer meg ofte til & ga pa 39 651
skolen H ‘ |

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig. [ Litt enig. @ Litt uenig.  Helt uenig.

Grimstad 2025



Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom skoletida)?

Antall svar 650

Gjer aldri/nesten aldri lekser
Mindre enn en halvtime

-1 time

1-2 timer

2-3 timer

3—4 timer

Mer enn 4 timer

Grimstad 2025

3%

3%

0%

25%

20%

75%

100%



Jeg blir stresset av skolearbeidet

Antall svar 658

Aldri
Sjelden
Av og til

Ofte

Svaert ofte

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Antall svar 659

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Ja, helt sikkert h

na for tida

Har ingen jeg ville kalle venner, P 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Har du noen a vaere sammen med pa fritida?

Antall svar 658

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri | 0%

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

Antall svar 655

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke 2%

Nei, aldri | 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Har du hatt samleie med noen?

Antall svar 646

Ja
Nei

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
svar
Tt e e e | 5
uten a betale
Veert stasskamp [N TS oo
Med vilje gdelagt eller knust
vindusruter, busseter, postkasser [ S 22 o5
eller lignende (gjort heerverk)
Sprayet eller tagget ulovlig pa
vegger, bygninger, tog, buss eller [ e et
lignende
Lurt deg fra & betale pa kino,
drettsstevner, buss, og cller | S OO 2 5 649
lignende
Veert borte en hel natt uten at
dine foreldre/foresatte visste [IIII ea 7 e 2 647
hvor du var
Skulket skolen 650

o
a°

25% 50% 75% 100%
W Ingen ganger. 111 gang. B2-5ganger. 6-10ganger. 11 ganger eller mer.

Grimstad 2025



Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 650

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Grimstad 2025

0% 25% 20% 75%

100%



Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

Antall svar 648

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Grimstad 2025

0% 25% 20% 75%

100%



Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Antall svar 652

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Grimstad 2025

0% 25% 20% 75%

100%



Tenk pa de siste 12 manedene

Antall
svar

Har en ungdom slatt deg,

sparket deg, ristet deg hardt, [IEE e 7 sl 3. 645

lugget deg eller lignende?

Har en ungdom med gjenstander
eller vapen truet, angrepet eller
ranet deg?

641

Har sett/hgrt en voksen i
familien bli slatt/sparket e.l. av
en annen voksen i familien?

Har en voksen i familien din slatt
el
deg med vilje?

643

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 111 gang B8 2-5ganger 6 ganger eller mer

Grimstad 2025



Har du i Igpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av dette pa en mate som du ikke likte?

Antall
svar

At noen mot din vilje befotte deg | I E sl 640
pa en seksuell mate

At noen pa en sarende mate

kalte deg for hore, homo eller I a7 e s 639

andre ord med seksuelt innhold
At moen spredie negative | s e a2 63
seksuelle rykter om deg

At noen mot din vilje delte bilder/

filmer der du er naken/deltar i [ o7 2] 637

seksuelle handlinger

At noen presset eller tvang deg

til samleie eller andre seksuelle IS e 636

handlinger

0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 11 gang M 2-5ganger 6 ganger eller mer

Grimstad 2025



Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?

Antall svar 647

Ja, jeg er med na

Nei, men jeg har vaert med
tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Hvor mange ganger den siste maneden har du veert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i fglgende organisasjoner, klubber eller
lag?

Antall
‘ svar
N N—————— 608
dskbbngtomeliue) e e
ungdomsklubb = °86
Relgios forening [N IG5
Korps, kor, orkester I s 577
Kulturskole/musikkskole [ e sl 2. 573
Annen organisasion. g eler * 6 581
forening ‘
0% 25% 50% 75% 100%

(Ingen ganger [11-2 ganger 13-4 ganger 5 ganger eller oftere

Grimstad 2025



Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste uka (de siste 7 dagene). Hvor mange
ganger har du ...

Antall
svar

yertsammenmed vennernos - qe  q9 a4 20 636
meg eller hos dem

e e ot Iz 2 0 e
sammen med venner

Vaert hjemme hele kvelden [ T ssee 19 622

Spilt onfinespill med andre s e i s 7 628
starstedelen av kvelden

Veert sosial pa nett eller mobil

storstedelen av kvelden (snakket, [0S ss 27 624

chattet eller lignende)

0% 25% 50% 75% 100%
(WIngen ganger 111 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer

Grimstad 2025



Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Antall
svar

Lokaler for & treffe andre unge

pé fritida (fritidsklubb, SIS . 15 9 601

ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg 27 e e s 6 595

Kulturtilbudet (kino,

(onsertscener, biblotek eller [IIIMZIIIEEIINEIE IS ¢ 8 5o

lignende)

oliktibudetBres g s e a2
eller lignende) 14 16 613

0% 25% 50% 75% 100%
[)Svaert bra. ] Noksa bra. [ Verken bra eller darlig.  Noksa darlig.  Sveert darlig.

Grimstad 2025



Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a veere i neeromradet der du bor?

Antall svar 636

Ja, sveert trygt
Ja, ganske trygt
Usikker

Nei, jeg faler meg utrygg 2%

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Reyker du sigaretter?
Antall svar 644

Har aldri roykt h

Har rgykt fgr, men har sluttet helt _
na
Rayker sjeldnere enn én gang i
v 1%

Rayker ukentlig, men ikke hver o
dag 2%

Royker daglig F 1%

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Bruker du snus?

Antall svar 643

Har aldri brukt snus *

Har brukt fgr, men har sluttet
heltns | 11%

Snuser sjeldnere enn én gang i -
uka

Snuser ukentlig, men ikke hver o
dag 2%

Snuser daglig _

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Bruker du e-sigaretter/vape?

Antall svar 642

Har aldri brukt e-sigaretter

Har brukt fgr, men har sluttet
helt na

Bruker sjeldnere enn én gang i
uka

Bruker ukentlig, men ikke hver
dag

Bruker daglig

Grimstad 2025

25%

Hlli

20%

75%

100%



Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Antall svar 643

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke sa ofte som
manedlig

Noksa jevnt 1-3 gangeri
maneden

Hver uke

Grimstad 2025

o

25%

20%

75%

100%



Far du lov til & drikke alkohol av dine foreldre/foresatte?

Antall svar 648

Ja
Nei

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Hvor mange ganger har du gjort noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Antall
| svar
Drukket sa mye at du h?r folt deg 11 12 641
tydelig beruset ‘
Brukt hasj eller marihuana 3 637
Brukt andre narkotiske stoffer 1 636

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger. 1 1 gang. M2-5ganger. 6-10ganger. 11 ganger eller mer.

Grimstad 2025



Har du i Igpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Antall svar 643

Ja, flere ganger
Ja, én gang

Nei, aldri

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Dersom du fgler deg utafor eller trist og trenger en a snakke med, har du noen du kan prate med?

Antall svar 640

Ja
Nei
Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene?

Antall
svar
Helsesykepleier pa skolen 5 | 628
(helsesgster, helsebror) ‘
Helsestasjon for ungdom 2 622
Psykolog 4 625

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen ganger. 1 1-2 ganger. l3-5ganger. 6 ganger eller mer

Grimstad 2025



Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Hodepine

Andre fysiske plager (f.eks
kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd/nakke/muskler)

Grimstad 2025

2 5 28 7

Ingen ganger [ Noen ganger [ Mange ganger

Antall
svar

583

629



Hvor ofte har du brukt smertestillende tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i Igpet av siste maned?

Antall svar 631

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang i uka
Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig 2%

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Antall
svar

|
T e

Hatt sovnproblemer INIIINZZNNN AN 2 628

e mert S8 s i 6 6
deprimert

e e . IS S 0 e
framtida

Falt deg stiv eler anspent ST ¢ 62

Bekymret deg for mye om ting |NTSIININNZIIN I 618

Folt deg ensom * 6 618
|

0% 25% 50% 75% 100%
[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Grimstad 2025



Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende?

Antall
svar
|
Frokost for fgrste time 29 608
|
Matpakke eller lunsj pa skolen 7 627

0% 25% 50% 75% 100%
(115 dageriuka. 11 3-4 dager i uka. @ 1-2 dageriuka. Sjeldnere.

Grimstad 2025



Hvor ofte spiser eller drikker du vanligvis noe av det som star under?

Antall

| ‘ svar

Gronnsaker/salater 26 20 19 12 619
Frukt/baer 24 11 13 9 618

Energidrikk med koffein (f.eks 14 8 8 7 624

Monster, Battery, Red Bull) | |

0% 25% 50% 75% 100%
{0 Aldri/sjelden. [f]Mindre enn én gang i uka. @8 1-2 gangeriuka.  3-4 gangeri uka.

5-6 gangeriuka. = Engang omdagen. Flere ganger om dagen.

Grimstad 2025



Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 635

Mindre enn 5 timer
S timer

6 timer

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

Mer enn 10 timer

Grimstad 2025

0%

0%

0%

25%

20%

75%

100%



| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du ...

Antall

| svar

Hatt problemer med & sovne 13 604
Veaert sa sgvnig/trett at det har 12 619

gatt ut over skole eller fritid |

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen dager [/ 1-2 dager B 3-4 dager 5 dager eller mer

Grimstad 2025



Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar 629

Aldri

Sjelden

1 til 2 ganger i maneden
1 til 2 ganger i uka

3 til 4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka

Grimstad 2025

0%

2%

25%

20%

75%

100%



Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Antall
svar

Trener ellerkonkurere <! ST 0 9 6 o
idrettslag

Trener pa treningsstudio [IIN29 T s 18 18 12 609

A O g (ot I s e s 5 2 6o
kampsport eller lignende)

Rt < R TR L B
svemmer, sykler, gar tur) 26 10 5 609

0% 25% 50% 75% 100%
[ Aldri. [71Sjelden. @81 til 2 ganger i maneden  1til 2 gangeriuka  3til 4 ganger i uka
Minst 5 ganger i uka

Grimstad 2025



Har du noen gang vaert med i et idrettslag eller i en idrettsklubb?

Antall svar 126

Nei
Ja, men jeg sluttet pa
barneskolen

Ja, men jeg sluttet pa
ungdomsskolen

Ja, men jeg sluttet pa
videregaende

Ja, og jeg er fortsatt med

Il

o
a°

25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

SepaTV

Lese bgker (ikke skolebgker)

Se pa filmer/serier/Youtube

Dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett

Grimstad 2025

Sosiale medier

22 26
| |
0% 25% 50%

[ Ikke noe tid [ Under 30 minutter 30 minutter—1 time

Mer enn 3 timer

75%
1-2 timer

2—-3 timer

4

Antall
svar

614

612

609

601

601

615



Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i Igpet av en dag?

Antall svar 617

lkke noetid | 1%
Mindreenn 1time | 1%
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4—-6 timer

Mer enn 6 timer

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Opplever du press i hverdagen din?

Antall
svar

Press°mésebra”te”erhae”* 12 13 | 614
fin kropp

Press om A gjore det bra P RN 7 e
skolen
Press om 4 giere det bra  icrett NI EE ¢ s 606

Press om a ha mange fglgere og
. . . . 12 610
likes pa sosiale medier |
0% 25% 50% 75% 100%
[ lkke noe press. [ Litt press. B En del press.  Mye press.  Svaert mye press.

Grimstad 2025



Har du opplevd sa mye press den siste uka at du har hatt problemer med a takle det?

Antall svar 617

Ikke i det hele tatt
| liten grad
| stor grad

| sveert stor grad 3%

0%

Grimstad 2025

25%

20%

75%

100%



Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Antall
svar

L e S
videregaende?

O ersitar clor noyerole I e 2 ¢
universitet eller hgyskole?

Noen gang vil bli arbeidsiediq? | ETAN IS I ST <09

Vil komme til & fa et godt og 621
lykkelig liv? W

0% 25% 50% 75% 100%
[Ja. [ Nei. B Vet ikke.

Grimstad 2025



Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Dine foreldre/foresatte

Lokalmiljget der du bor

Grimstad 2025

Vennene dine

Skolen du gar pa

Helsa di

10

0%
[ Sveert misforneyd.
Sveert forngyd.

75
21 66
30 46

31

34
| |
25% 50% 75%

[ Litt misforngyd. B Verken forngyd eller misforngyd.

38

|
100%

Litt forngyd.

26

Antall
svar

614

610

607

607

608



Grimstad 2025



Tilleggsmoduler

Grimstad 2025



Hvor trygg fgler du deg?

Antall
svar

Hjemme hos deg selv 615

Pa skolen

Nar du er ute i omradet der du
bor

P4 vei til og fra skolen [ e s T 609

[ Veldig trygg [ Ganske trygg B Ikke sa trygg  |kke trygg i det hele tatt

Grimstad 2025



Har du i Igpet av den siste uka vaert plaget av noe av dette:

Matthet eller svimmelhet 5
Lett for a klandre deg selv 10 |
Plutselig redd uten grunn 4 |
Stadig redd eller engstelig 4 |
Nervgsitet, indre uro 10 ‘
Fglt at du ikke er verdt noe 5
0% 25% 50% 75% 100%

[ Ikke plaget i det hele tatt [ Lite plaget [ Ganske mye plaget  Veldig mye plaget

Grimstad 2025

Antall
svar

599

594

593

590

991

590



Antall
svar

Hvor ofte spiser du middag

sammen med dine _ 21 29 30 544

foreldre/foresatte?

fvoroftespiserdumiddag immmmgg B2 s 8 403 52
alene?

0% 25% 50% 75% 100%
(D Aldri [ Mindre enn én gangiuka B 1-2 gangeriuka 3til4gangeriuka 5-6 gangeriuka
Hver dag

Grimstad 2025



Opplever du maltidene i familien som koselige eller hyggelige?

Antall svar 603

Nei, aldri | 1%
Nei, sjelden
Ja, som regel

Ja, alltid

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Du har tidligere svart at du har drukket alkohol. Hvordan har du fatt tak i alkoholen du drakk?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som har svart at de har drukket alkohol av og til eller oftere.

Jeg fikk eller kjgpte av av
venner/bekjente/sgsken

Jeg fikk av foreldre/foresatte,
eller de kjppte for meg

Jeg kjgpte selv, via ukjente
personer som selger over
sosiale medier

Jeg kjgpte selv i butikk, pa
Vinmonopolet eller pa utested

Jeg stjal i butikk eller pa
Vinmonopolet

Jeg tok alkohol hjemme

Grimstad 2025

0% 25% 50% /5% 100%

[ Nei [ Ja, en gang B Ja, flere ganger

Antall
svar

291

273

265

286

267

274



Har du noen gang sett dine foreldre/foresatte fulle eller tydelig beruset?

Antall svar 614

Nei, aldri
Ja, en sjelden gang
Ja, av og til

Ja, ofte 3%

0% 25%

Grimstad 2025

20%

75%

100%



Her kommer noen utsagn om kjgring i ruset tilstand. Hvor enig eller uenig er du i disse?

Det er greit a kjgre moped eller
annet motorisert kjgretgy nar en
har drukket

Det er greit a sitte pa nar
sjafgren har drukket

Grimstad 2025

0%

[ Helt enig [ Litt enig B Litt uenig

25%

50%

Helt uenig

87

89

75%

100%

Antall

svar

606

604



Har du noen gang kjgrt moped
eller annet motorisert kjgretgy
nar du har drukket?

Har du noen gang veaert passasjer
nar sjafgren har drukket?

Kjenner du ungdommer som har
kjgrt moped/motorisert kjgretgy
etter & ha drukket?

Grimstad 2025

0% 25% 50% 75% 100%
[Ja [ Nei

Antall
svar

604

599

603



Hasj og marihuana bgr bli lovlige rusmidler i Norge

Antall svar 607

Helt uenig
Litt uenig
Litt enig

Helt enig

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Har du noen gang brukt noen av fglgende stoffer:

Antall

‘ svar

i alermarihuans. (S e 5 oo
Amfetamin: [ s S 603

MDMA eller ecstasy [ 7 T 604

Kokain | S 2E 2 602

Har du noen gang brukt noen av 601

felgende stoffer: - GHB

0% 25% 50% 75% 100%
[ Nei [ Ja, 1 gang M Ja, 2-5ganger  Ja, 6 ganger eller mer
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Hvor godt trives du med ulike sider ved skolen?

Antall

svar

Fagene 10 4 | 599
Leererne S | 596
Klassen du gari 4 2‘ 596
Friminuttene 2 2‘ 598

0% 25% 50% 75% 100%
[ Trives svaert godt [ Trives godt [ Verken trives eller mistrives  Trives darlig

Trives sveert darlig
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Har du i Igpet av dette skolearet hatt tanker om a slutte pa videregdaende opplaering?
Antall svar 608

Nei, aldri
Ja, men sjelden
Ja, av og til

Ja, ofte

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



Her kommer noen spgrsmal om skjermbruk

M
e
s
w

Har dine foreldre eller andre
uttrykt bekymring pa grunn av
din skjermbruk?

Har dine foreldre/foresatte satt
grenser for nar/hvor lenge du far
lov til & veere pa skjerm?

Synes du selv at du er for mye pa
skjerm?

Har du forsgkt a redusere din
skjermbruk uten at du har klart
det?

Har skjermbruken fart til

konflikter/krangling i familien
din?

Har skjermbruken fort til at du
ikke far nok sgvn?

Grimstad 2025

0%

[ Ja [ Nei

25%

50%

/5%

100%

Antall

svar

579

576

o77

579

577

579



Hvordan har du vanligvis kontakt med vennene dine utenom skoletiden?

Antall
svar

|
Treffes persontis [ I N 5 2 o
Via sosiale medier eller
meldinger/Ms | e s e 4 576

Gjennom gaming 15 53 570

Snakker sammen pa telefon

w
-
-
o

571

Videochat (Facetime, Skype) 35 28 570

| | |
0% 25% 50% 75% 100%

() Hver dag eller nesten hver dag [13-5 dageriuka @ 1-2 dageriuka  Sjeldnere  Aldri

|
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Hvor godt trives du i neeromradet der du bor?

Antall svar 589

Sveert godt

Godt

Passe
Darlig 2%
Sveert darlig 2%

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvordan kommer du deg vanligvis...

Antall
svar
... til skolen 28 | 588
... til fritidsaktiviteter 14 | 569
... til venner 15 | 583

0% 25% 50% 75% 100%
() Gér eller sykler. [ Kjorer bil. B Kjgrer scooter eller moped.

Buss eller annen kollektiviransport.
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Har du i Igpet de siste 12 manedene gjort seksuelle handlinger for @ oppna goder (penger, kleer, sminke, alkohol, andre rusmidler,
overnatting, reise, mat eller andre ting eller gaver eller lignende)?

Antall svar 593

Nei

Ja
0% 25% 50% 75% 100%
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Hvor gammel var du fgrste gang du gjorde seksuelle handlinger mot goder?

Spersmalet er kun stilt til de som har gjort seksuelle handlinger mot goder

Antall svar 29

13 ar eller yngre
14 ar
15 ar
16 ar
17 ar
18 ar
19 ar eller eldre

Har aldri gjort det

Grimstad 2025

0%

0%

3%

25%

20%

75%

100%



Opplever du at meningene dine blir tatt pa alvor nar du forteller noe...

Til dine foreldre/foresatte 32 49
Til vennene dine 40 | | 32
Til leererne dine 32 21
0% 25% 50% 75%

[ lkke i det hele tatt (1 liten grad @1 noen grad | storgrad | svaert stor grad

Grimstad 2025

Antall
svar

576

575

575

100%



Finnes det en helsesykepleier (helsesgster eller helsebror) pa skolen din?

Antall svar 584

Ja
Nei | 1%
Vet ikke
0% 25% 50% 75% 100%
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Vet du hva slags hjelp helsesykepleieren tilbyr?
Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja’ pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall svar 510

Nei, sveert lite

Ja, jeg vet litt

Ja, jeg vet noksa mye

0% 25% 20% 75% 100%

Grimstad 2025



| hvilken grad er helsesykepleier (helsesgster eller helsebror) tilgjengelig nar du trenger hjelp?

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja’ pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall svar 509

| sveert stor grad
| noksé stor grad
| noksa liten grad

| svaert liten grad

Vet ikke

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du fatt seksualitetsundervisning av helsesykepleier i gruppe eller klasse det siste aret?

Spgrsmalet er kun stilt til de som har svart 'ja’ pa at det finnes en helsesgster/-sykepleier pa skolen.

Antall svar 508
Ja
Nei
0% 25% 50% 75% 100%
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Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne ungdomsundersgkelsen?

Underspkelsen gir et godt bilde *1
av hvordan jeg har det
Detvarlettasvarepa 45 4 g
spgrsmalene
Undersakelsen var altfor lang [IIIZS Iz GG 4
Jeg svarte zerlig pa spersmalene [ S

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

0% 25% 50% 75% 100%
() Stemmer sveert godt [ Stemmer noks4 godt [ Stemmer noks4 darlig

Stemmer svaert darlig

Grimstad 2025
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552

553
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