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‘ ¥ APPETITT

14:22

torsdag 24 nov.

Ekstra v =
Energi W Kaid drikke [l varm drikke

Musli og yoghurt
2/21

)

Venner




X APPETITT

Har spist Planlegging m L g

Fro kost.

Personalia

@ Fodselsdato 20.08.1940
Vekt 60.00

Pla

e-postadresse fa rsjo.caro!ine@hotmail,coD

Brukerld 91c6-45ab-9dda-bc066c6d2e9d

Venner

venns e-postadresse farsjo.caroline@gmail.com

ring av maltidssterrelser
Frokost 100
Snack 100
Lunsj 100
Middag 100
Godbit 100
Kvelds 100
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Veileder Kvelds




14:25 Ekstra &’
“ APPETITT oredag 24 nov Energi Kaldiikke Varm drikke

LB Juletallerken

Frokost

6/52
8:00

Spis =

Venner

Oppskrift




%X APPETITT 14:29

torsdag 24 now.

HarsplstIE Uke | Planlegging | Innstillinger| Om LW T 1€

Frokost |~

torsdag 24 nov. - /

O 100% =
Snack
75

50% .
Lunsj

25%

1215 keal Tdqg 847 mi

Enerqi Veeske

Din profil  Anbefalte verdier

Alder: 76 &r Energi: 1800 kcal
Vekt: 60 kg Protein: 72 g
Veaeske: 1800 mi

Angre
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Erfaringer fra pilot

== APPETITT

Nytte av nettbrettsapplikasjon om emzering for eldre hiemmeboende
Kristn Jeppesto’, Anne Moen® og Carine Farsjo?
Astdgle _—.uw.—w

Underema®enng ef et ulbrect prodiem hos eldre. . '
| APPETITT - prosjeiaet 1Dger 0 prover i ut én
nemremsappikasion der malet er a foredygge
unceremaening. Appen gir forsiag 8 manicer og har
oppsknfier. Brukeren kan registere mat- 09
crickeinntak som Visualiseres | Mo B DEhov.

. .
Presentere erfarmger som peker p3 nytten v
APPETITT hos eldre hjemmeadoence.

« 6 eldre i aideren 6385 ar som motiok
xommunal haisehjelp brukie APPETITT i 8 uker.
« 4 helsepersonel fugis opp inndl 2 beukere Nver.

Resuttater

« APPETITT inspirerte og stmuene 81 okt
OppPMEkSOMNEN OM eMENng.

+ Registrenng av mavetier g3 mer kunnskap om
energinanold og motiverte 3l kostholdsenarng.
* @t mesting omking plankegging, innkjep v

mat og tibereding v maltider.

- Famiie og Dhesepersonel  fikk okt
oppmerksomhet 0g Kunnskap om dellagemes
EMErNgSSILIsin.

* Brukese med kognitiv svikt trengte oftere hjelp av
helsepersonzt 0g opplevde mindre arexie nyle.

Konklusjon
mmpamnmmmmmmmm
AUNKSION, enEANEISe 3V eMEANGSPOdIEm 0g OPPIYIGING 0g PAmInAINg om bruk av appen.

2.V ZEmaee. B s
KEMMLNE y oSS -_;.-'lcqncmcul TECH NGPELE




v o Hvem kan ha nytte av APPETITT?

* Friske eldre som bor
hjemme

* Syke eldre som bor
hjemme

e Syke eldre som far hjelp
fra kommunen

e Eldre pa sykehjem

* Pargrende

* Helsepersonell

e Studenter og elever
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Helsefremmende hjemmebesgk

Appen anbefales til alle som fyller
78 ar i Tvedestrand

A Jsefre n\m(‘\\(\(
\1(‘1;emme CSQ\Q

Vigshe Aot : .
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F ¢
< Du trenger like niye nering na som da du var yngre! 1N

4 Evnen til 3 fole terste reduseres ndr du blir eldre?
4 Ufrivillig vekttap kan vere tegn pa sykdom?
% Vitamin D tillegg til kalsium kan forebyzge

Matlyst gir Unslyst - og Unslyst giv maflyst!

i; Teedeatrand kommune
Oemscey of rehabiitering
- — TRl anilly g




A APPetitus i hjemmetjenesten

* Kostregistrering

* Beregne behov for energi, : =TT
vaeske, protein T

* |Informasjon

* Bevisstgj@ring

* Ansvarliggjgring

* Refleksjon

* Veiledning

e Stimulering

* Oppfelging

* |Involvere pargrende

Juletallerken

i@ Helsedirektoratet



G TVEDESTRAND

Langtidsopphold og korttidsopphold

Oppfelgingsopphold
Vurderingsopphold
Rehabiliteringsopphold

* Kostregistrering

* Beregne behov for energi, vaeske, protein
* Matprefe FANSEr (demens, afasi, palliativ omsorg)

e  (@nskekost

* Informasjon

* Bevisstgjgring

* Ansvarliggjgring

* Refleksjon

* \Veiledning

e Stimulering

* Oppfelging

* Involvere pargrende

APPetitus i sykehjem

x JEG SPISER

Angre

12:56

tirsdag 16 jan.

Harspist Uke |Planlegging | Innstillinger| Om

tirsdag 16 jan.
100%
75%
50%
25%
1852.3 keal 7919 1852.7 ml
Energi Protein Veeske

Din profil  Anbefalte verdier

Alder: 77 & Energi: 1560 kcal
Vekt: 52 kg Protein: 62.4 g
Veeske: 1560 ml

Frokost

&
Middag

i

Kvelds
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Takk for meg!

sager@appetitus.nc




