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Fra forsknings – og utviklingsarbeid til 
implementering av produkt i praksis











Erfaringer fra pilot



Hvem kan ha nytte av APPETITT?

• Friske eldre som bor 
hjemme

• Syke eldre som bor 
hjemme

• Syke eldre som får hjelp 
fra kommunen

• Eldre på sykehjem
• Pårørende
• Helsepersonell
• Studenter og elever



Helsefremmende hjemmebesøk

Appen anbefales til alle som fyller 
78 år i Tvedestrand



APPetitus i hjemmetjenesten

• Kostregistrering
• Beregne behov for energi, 

væske, protein
• Informasjon
• Bevisstgjøring
• Ansvarliggjøring
• Refleksjon
• Veiledning
• Stimulering
• Oppfølging
• Involvere pårørende



APPetitus i sykehjem

Langtidsopphold og korttidsopphold
Oppfølgingsopphold
Vurderingsopphold
Rehabiliteringsopphold

• Kostregistrering
• Beregne behov for energi, væske, protein
• Matpreferanser (demens, afasi, palliativ omsorg)

• Ønskekost
• Informasjon
• Bevisstgjøring
• Ansvarliggjøring
• Refleksjon
• Veiledning
• Stimulering
• Oppfølging
• Involvere pårørende



Takk for meg!


