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Måned for måned 
August 

 

1. Jeg vet at jeg kan være en god venn.  

September 

 

1. Jeg tar hensyn til andres følelser. 

2. Jeg gjør mitt beste for å bevare gode 

vennskap. 

Uke 36-37 

Uke 38-39 

Oktober 

 

1. Jeg forstår at andre tenker på en annen 

måte enn meg. 

2. Alle barn har rett til å ha det bra, og jeg 

hjelper til med det! 

Uke 41-42 

 

Uke 43-44 

November 

 

 

1. Jeg snakker ikke stygt om andre mennesker. 

2. Jeg vet hvordan jeg samarbeider med 
andre. 

Uke 45-46 

Uke 47-48 

Desember 

 

 

1. Jeg vet at alle barn er unike, akkurat som 

de er! 

2. Alle mennesker skal bli respektert. 

Uke 49-50 

 

Uke 51-53 

10. verdensdagen for 

psykisk helse. 

24. FN-dagen 

20. Internasjonal barnedag 

3. Internasjonal dag for  

funksjonshemmede 

10. FNs Menneskerettighetsdag 

28. Verdens hjertedag 
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Januar  1. Jeg godtar at andre sier ifra hvis jeg gjør 

noe de ikke liker. 

2. Jeg ler ikke av andre mennesker. 

 

Uke 1-2 

 

Uke 3-4 

Februar 

 

1. Jeg smiler til alle rundt meg.  

2. Jeg kan være uenig med andre uten å 

snakke stygt til dem. 

Uke 5-6 

Uke 7-9 

Mars 

 

1. Jeg vet hvordan jeg kan løse konflikter med 

ord. 

2. Jeg viser omsorg ovenfor andre. 

Uke 10-11 

 

Uke 12-14 

April 

 

1. Jeg godtar at andre mennesker har andre 
meninger enn meg. 

2. Jeg kan lytte til andre uten å avbryte. 

 

Uke 15-16 

 

Uke 17-18 

Mai 1. Jeg tør å si ifra til en voksen hvis noe ikke 
er bra. 

2. Jeg forstår at egne handlinger kan gå    
utover andre. 

Uke 19-20 

 

Uke 21-22 

Juni 1. Jeg vet hvordan jeg kan bidra til at mine 
venner får en enda bedre sommer. 

 

Uke 23-25 

20. Verdensdagen for sosial 

rettferdighet 

20. Den internasjonale dagen for 

glede 

 

2. Verdensdag for bevissthet     

om autisme 

5. Miljøverndagen 

12. Verdens dag mot barnearbeid 

21. Verdensdagen for kulturelt 

mangfold 


