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Om oss



Introduksjon 



Bilde: generert av KI



Hva er egentlig kapillærfylling?

Er det noen feilkilder vi skal være oppmerksomme på?

Bilde: generert av KI



Hvordan måler du puls?

Hva er du ekstra oppmerksom på?

Bilde: gear.washerhouse.com/no



Fordeler og ulemper med manuelt og 
automatisk måling?

Er det noe spesielt vi trenger å være 
oppmerksom på når vi skal måle 
blodtrykket ? 

Bilde : generert av KI



Blødning 

Hva gjør vi med en blødning?

Hvilke tiltak kan være aktuelle? 

Bilde:stockbilder



Spesielle forhold 

• Eldre/rus/utviklingshemmede har redusert reservekapasitet
• Medikamenter
• OBS! Kan ha andre symptombilder



Eldrepersoner 

Redusert elastisitet i arterieveggen 
• Høyere pulstrykk, øker hjertets pumpearbeid og 

påvirker dermed også blodtrykket

Økt risiko for diastolisk hjertesvikt
• høyt blodtrykk, akutt lungeødem eller atriflimmer

Ortostatisk blodtrykkfall-> økt fallfare

Andre symptomer enn normalt

Medikamenter påvirker sirkulasjonen

Økt fare for sepsis 

Redusert reservekapasitet 

Bilde: Getty Images



Personer med 
rusproblemer 

Økt risiko for sykdommer i 
hjernen (hjerneslag), i 
nervesystemet, høyt blodtrykk, 
hjertearytmier samt 
leversykdommer
Alkohol er vanndrivende -> 
væskemangel og dehydring
Store mengder alkohol -> 
elektrolyttforstyrrelser
• Tap av matlyst, kvalme og 

hodepine. Oppkast, 
bevissthetsforstyrrelse og akutt 
forvirring . 

Foto: Generert av kunstig intelligens 09.09.24



Personer med psykiske lidelser 

Angst symptomer liggende symptomer som hjerteinfarkt
• åndenød, trykkende følelse og smerte over brystet

Se totalbildet! 

Bilde: Getty image 



Personer med 
utviklingshemming 

Større andel med hjerte og kar 
sykdommer.

sårbare for akutte forverringer av 
hjertefeil som tidligere ikke har 
gitt symptomer

Redusert immunitet -> økt fare 
for infeksjoner
• mellomøret, luftveiene og 

gastrointestinalkanale

Bilde: Stockbilder



•Hva engasjerte spesielt?

•Hvordan fange opp endringer i bokstaven C?

•Hvilke tiltak kan man gjøre på C i daglige 
observasjoner og ved akutte endringer?
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