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Introduksjon

* Hud» blek, kald, klam? » Heve bena (kortvarig effekt)
+ Blalige negler pa fingre/taer (perifer cyanose) »  Vaesketilfersel
C CIRCULATION |. Kapillzer fyllingstid » Puls (reg/ureq) » Blodtrykk (BT) | = Vaeske pr. os (v/dehydrering)
Sirkulasjon * Vaeskeinntak/vaesketap (diurese, oppkast/diare o.l.) » Vaeske iv/vaeskestat (v/sirkulasjonssvikt)
* Indre/ytre bladninger (tap av blodvelum) » \urdere urinkateter (etter lokale

retningslinjer)
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Bladning

Hva gjar vi med en bladning?

Hvilke tiltak kan vaere aktuelle?
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Spesielle forhold

* Eldre/rus/utviklingshemmede har redusert reservekapasitet
* Medikamenter
* OBS! Kan ha andre symptombilder



Eldrepersoner

Redusert elastisitet i arterieveggen

* Hayere pulstrykk, gker hjertets pumpearbei
pavirker dermed ogsa blodtrykket

@kt risiko for diastolisk hjertesvikt k-
* hgyt blodtrykk, akutt lungegdem eller atriflimme

Ortostatisk blodtrykkfall-> gkt fallfare :
Andre symptomer enn normalt

Medikamenter pavirker sirkulasjonen

@kt fare for sepsis

Redusert reservekapasitet




Personer med
rusproblemer

@kt risiko for sykdommer i
hjernen (hjerneslag), i
nervesystemet, hayt blodtrykk,
hjertearytmier samt
leversykdommer

Alkohol er vanndrivende ->
vaeskemangel og dehydring

Store mengder alkohol ->
elektrolyttforstyrrelser

* Tap av matlyst, kvalme og
hodepine. Oppkast,
bevissthetsforstyrrelse og akutt
forvirring .
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Personer med psykiske lid =’

Angst symptomer liggende symptomer som hjer
 andengd, trykkende fglelse og smerte over brystet

Se totalbildet!
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Personer med
utviklingshemming

Starre andel med hjerte og kar
sykdommer.

sarbare for akutte forverringer av
hjertefeil som tidligere ikke har
gitt symptomer

Redusert immunitet -> gkt fare
for infeksjoner

* mellomagret, luftveiene og
gastrointestinalkanale




*Hva engasjerte spesielt?
*Hvordan fange opp endringer i bokstaven C?

* Hvilke tiltak kan man gjare pa C i daglige
observasjoner og ved akutte endringer?
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