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1 Innledning og bakgrunn for planen

Kultur- og miljgutvalget vedtok i sak 19/8 27.11.2019 a igangsette revisjon av plan for idrett
og fysisk aktivitet, for perioden 2021-2024. Planprogram ble fastsatt av kommunestyret i sak
20/4. Planen bygger pa "Plan for idrett og friluftsliv 2017-2020” som ble vedtatt av
kommunestyret 05.12.2016.

Anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv som det sgkes spillemidler til ma vaere
innarbeidet i denne planens prioriterte anleggsprogram. Planen skal vedtas politisk, og er et
verktay for politikere, administrasjonen og idrettsorganisasjonene i den langsiktige
utbyggingen av anlegg i kommunen og prioritering av idrettsoppgaver.

Kulturdepartementet har utarbeidet egne bestemmelser om tilskudd fra spillemidlene til
anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Disse, samt andre viktige publikasjoner, er tilgjengelig pa
www.idrettsanlegg.no

1.1 Organisering og medvirkning i planarbeidet
Arbeidsgruppen har bestatt av Freddy Reed, Morten Tgnnevold og Helge Naess Olsen fra
Grimstad idrettsrad, Christine Mikkelsen (Grimstad kommune, folkehelsekoordinator) og
Karin Glomsaker (Grimstad kommune, kulturtjenesten). | tillegg har en kontaktet andre
aktuelle bidragsytere til deler av planarbeidet.

Planen har status som kommunedelplan. Oppstart av planarbeidet har veert annonsert, og
planprogrammet har veert ute til hgring. Det kom ingen innspill til dette. Det ble invitert til &
komme med innspill til anleggsprogrammet, og det kom 20 innspill om konkrete anlegg fra
idrettslag og andre.

1.2 Forholdet til andre planer med mer

Stortingsmelding nr 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen tar for seg mange av sidene
ved den statlige idrettspolitikken, og arbeidet med visjonen «idrett og fysisk aktivitet for alle».
Malgruppene er barn og unge, personer med nedsatt funksjonsevne og inaktive. Satsingen
fokuserer pa den organiserte idretten, rammebetingelser, egenorganisert aktivitet, satsing pa
anlegg, og de positive effektene av idrett som engasjement, folkehelse og inkludering.
Strategiutvalget for idrett la frem en rapport i juni 2016 om Statlig idrettspolitikk i en ny tid
som presiserer noe av innholdet i stortingsmeldingen.

Folkehelseloven (2012) Kommunen skal fremme folkehelse innen de oppgaver og med de
virkemidler kommunen er tillagt, herunder ved lokal utvikling og planlegging, forvaltning og
tienesteyting. Tiltak knyttet til oppvekst- og levekarsforhold som bolig, utdanning, arbeid og
inntekt, fysiske og sosiale miljger, fysisk aktivitet, ernaering, skader og ulykker, tobakksbruk
og alkohol- og annen rusmiddelbruk. Folkehelsemeldingen St. 18 (2018-2019) Gode liv i et
trygt samfunn er ogsa et viktig grunnlag for denne typen planer. Folkehelsestrategien for
Agder 2018-2025 har fokus pa bla.a. gode naermiljger der mgteplasser og mulighet for fysisk
aktivitet trekkes frem. | tillegg legger de vekt pa barn og unges trivsel og mestring, og &
redusere sosiale helseforskjeller mellom barn og unge.

Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv og St.meld nr 18 (2015-2016) Friluftsliv- natur som
kilde til helse og livskvalitet. Regjeringen vil at flere skal drive med aktivt friluftsliv. Det er en
ambisjon at folk som bor i byer og tettsteder skal ha maksimalt 500 meter fra bolig til et
sammenhengende nettverk av ferdselsarer. Barn, unge, folk med innvandrerbakgrunn og folk
med nedsatt funksjonsevne er viktige malgrupper.

Kommuneplanen for Grimstad 2015-2027 inneholder mal og strategier som gjelder idrett og
fysisk aktivitet. Dette er innarbeidet i denne planen.

"Aktive Austegder” Regional plan for idrett, friluftsliv, fysisk aktivitet — lokale og regionale
kulturanlegg 2018-2021 gir signal om regionale prioriteringer av anleggstyper med mer.
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Kommunedelplan for grennstruktur og friluftsliv 2015-2027 er et viktig styringsdokument ved
tilrettelegging for friluftsliv og rekreasjon. Grgnnstrukturen er veven av sma og store
naturpregede omrader i byer og tettsteder. Omradene har betydning for rekreasjon og
friluftsliv, og kan veere bade naturomrader, kulturlandskap eller sjgnzere arealer. Omradene
bar veere tilgjengelige fra boligomradene ved stier, gang- og sykkelveier, fortau og turveger.

Grimstad kommune og Grimstad idrettsrad har en samarbeidsavtale der en legger opp til
faste matepunkter for gjensidig a diskutere idrettens forhold i Grimstad, haringsinstans for en
del arealplaner, uttalelser om idrettssaker, tildeling av treningstider og tilskudd med mer.
Dette er en viktig arena for bAde kommunen og idrettsradet. Idrettsradet har stor kompetanse
innen idrettsfaglige sparsmal i tillegg at de kjenner godt til forholdene i de ulike idrettslagene i
Grimstad. Grimstad kommune ma gjgre sitt for & oppfylle intensjonen i avtalen.

Plan for idrett og fysisk aktivitet 2021-2024 Side 4 av 16



2 Resultatvurdering av forrige plan 2017-2020

Det er i perioden 2017-2020 innvilget 37 244 000 kroner i spillemidler, hvorav 33 222 000
kroner til ordinaere anlegg, 1 022 000 kroner til naermiljganlegg og 3 000 000 kroner til
kulturbygg. Det er 3-4 ars ventetid pa spillemidler til ordinaere anlegg, mens naermiljganlegg
som regel har blitt innvilget farste eller andre sgknadsar. Anleggsprogrammet ble revidert for

sgknadséaret 2019.

2.1 Resultatvurdering anleggsprogram 2017-2020- ordinaere anlegg
Folgende anlegg var innarbeidet i forrige handlingsprogram:

Nr Anleggsnavn Status spillemidler
Utbygger

2017

1 | Sparebanken Sgr Arena, Friidrettshall, Innvilget 2016, 2017, 2018 og
aktivitetsflater, klatrehall, mm 2019 totalt 23 520 000 kr
Sarild FIK (6 sgknader)

2 Naturmurhallen + garderobesett. IL Imas Innvilget 2019 og 2020

9 000 000 kr

3 O-kart Fevik (Fevik, Storesand, Hasseltangen) Ikke sgkt
IL Express

4 Lager Landvik kunstgress, IL Imas Innarbeidet i Naturmurhallen

5 Fevikhallen, rehabilitering, Grimstad kommune | Innvilget 2 815 000 kr i 2020

2018

6 | 9erbane kunstgress, Hippen. IL Imas Innvilget 1 400 000 kr i 2020

7 | O-kart Grimstad sentrum (sprint) IL Imas Ikke sakt

8 | Morholtskogen turlgype med lys, Grimstad Ikke klar for & sende sgknad
kommune

9 | Innendgrs skytebane 25m og 10m, Fjeereheia. | Prosjektet er trukket
Grimstad sportsskyttere

2019

10 | Hall for trialkjgring mm. Grimstad trialklubb Ikke sgkt

11 | Sosialt rom Imashuset, IL Imas Innarbeidet Naturmurhallen

12 | O-kart Fevikmarka Ikke sgkt

13 | Treningsbane, Grimstad golfklubb Ikke sgkt

14 | Rehab. + ny garderobe Fevik stadion, Express | Innvilget 2019 150 000 kr

2020

15 | Innendgrs skytebane rifle (15 m) Innvilget 1 000 000 kr i 2020
Imenes skytterlag

16 | Levermyr stadion, boblehall, 7’er kunstgress FK | Ikke sgkt
Jerv

17 | Rulleskilgype, Fjeere/Landvik, IL Imas Ikke sgkt

18 | Ny svgmmehall, Grimstad kommune Ikke sgkt

19 | Levermyr kunstgress, rehab., GK Ikke sgkt

20 | Levermyr stadion hovedbane, flomlys. GK Ikke sgkt, anlegg realisert 2019

21 | Holviga kunstgressbane, rehab., GK lkke sgkt

22 | Demmesmoen fotball-bane, rehab GK lkke sgkt

23 | Fevik lyslgype, rehab. Lys. GK Ikke sgkt

24 | Lyslgype Myrasen, Myrasen Vel Ikke sgkt
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2.2 Resultatvurdering anleggsprogram - neermiljganlegg

Det er innvilget spillemidler til fglgende anlegg i planperioden:

Anleggsnavn Tilskudd

Utbygger

O-kart @sterhus (neermiljgk.) (Imas) Innvilget 2017, 56 000 kr
Rehabilitering ballbinge Levermyr, GK Innvilget 78 000 kr, ikke realisert
O-kart Agreheiene (naermiljgk.) (Imas) Innvilget 2017, 33 000 kr

Frivoll skole, treningsapparater og Innvilget 2017, 102 000 kr
frisbeegolf. GK

Neermiljganlegg, Bibliotekparken, GK Innvilget 2018 og 2019, 600 000 kr
Fevik O-kart, IL Express Innvilget 2018, 57 000 kr

2.3 Resultatvurdering mal og tiltak

Forrige plan hadde falgende hovedmalsetting:

"Alle skal ha mulighet for & drive idrett og fysisk aktivitet i form av trening og mosjon i
naerheten av der de bor”.

Delmal:

e @kt satsing pa anlegg for egenorganisert fysisk aktivitet.

o Grimstad skal ha gode anlegg for idrett og fysisk aktivitet

o Skape gode rammebetingelser for den organiserte idretten, slik at de kan
videreutvikle sine aktiviteter

e ke innsatsen for & na inaktive

o ke aktiviteten hos barn og unge

Det er sveert begrensede ressurser (bade budsjettmidler og ansatte) i kommunen som kan
falge opp arbeidet og de forventningene som fglger av denne planen. En er avhengig av et
godt samarbeid med Grimstad idrettsrad og andre for a fa gjennomfart en del av tiltakene.
De tiltakene som det er jobbet med i den siste planperioden er bl.a. oppstart av arbeidet med
lyslaype i Morholtskogen, det er prioritert anleggsutbygging i omrader hvor det allerede er
eller vil bli mer aktivitet, idrettsradene i Arendal og Grimstad har hatt felles mater om
interkommunale anlegg og samarbeid, og det er kartlagt hva som finnes av aktivitetsanlegg
pa skolene i Grimstad. Lag og foreninger som driver arbeid for barn og unge prioriteres for
tilskudd, og en har fatt til en ordning med talentstipend for unge idrettsutavere sammen med
Grimstad idrettsrad. Samarbeidet fungerer fint, og det gjennomfgres arlige mater mellom
idrettsradet, administrasjonen og politikere i Grimstad kommune. Bade idrettsradet og
administrasjonen etterspgr aktivitetstilbud til grupper som er inaktive, til ungdom som faller ut
av den organiserte idretten mm. | kulturadministrasjonens kontakt med NAV, minner vi om a
falge opp barn og unges gnske om a delta i fritidsaktiviteter, slik at dette kommer inn som en
del av den stgtten de far til familien.

Fordi vi ikke far tall fra Reiselivsundersgkelser har vi ikke mulighet til & kunne si sikkert om vi
har nadd malet om 25% gkning i sykkelbruk. Men, vi ser mange tendenser som peker i
retning av gkning. Telleapparatene pa Vesterled og Moy Moner viser begge en gkning i
sykkelpasseringer til nd i 2020, skoler og arbeidsplasser rapporterer om flere syklister og
behov for sykkelparkering og stadig flere kommersielle aktarer ser behovet for 4 tilrettelegge
for sykler. Det er jobbet mye bade med kampanjer og motivasjon av ulike innbyggere og
investert i ny infrastruktur som nye sykkelfelt og nye sykkelparkeringsanlegg ved
idrettsanlegg, skoler og offentlige steder.
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3 Kartlegging av kortsiktige og langsiktige behov for anlegg og
aktivitet

Kort status:

Det er noen sentrale malgrupper i arbeidet med idrett og fysisk aktivitet som bar gjenspeiles i
arbeidet med anlegg og aktivitet i kommunen; Barn (6-12 ar) og ungdom (13-19), personer
med nedsatt funksjonsevne og inaktive.

Anleggsregisteret er en sgkbar base for idrettsanlegg i landet. Det er registrert ca 250
anleggsenheter i Grimstad, men dette inkluderer 40 kart, lysanlegg, lager og andre typer
idrettshus som ikke er anlegg for aktivitet.

Grimstad kommune og Grimstad idrettsrad har inngatt en samarbeidsavtale som innebaerer
faste mater, hgring i aktuelle saker, osv. Grimstad kommune, Helsetjenesten, har
opparbeidet et godt tilbud i Frisklivssentralen for de som har behov for livsstilsendring. |
samarbeid med kommune, fylkeskommune og NAV driver Idrettskretsen Aktiv pa Dagtid for
personer som star helt eller delvis utenfor arbeidslivet. Kommunen betaler en arlig
egenandel. Pga utfordrende gkonomisk situasjon i helsetjenesten star avtalen med Aktiv pa
Dagtid i fare for & matte avsluttes ved utgangen av aret. Friluftsradet Ser arbeider for & gke
tilgjengelighet til friluftsaktivitet i kommunen. Sykkelbyavtalen gar ut i lapet av 2020, men det
er sannsynlig at Agder Fylkeskommune gnsker a viderefare satsing pa sykkelbyen Grimstad,
i samarbeid med kommune og SVV.

Grimstad har de siste 10 arene fatt relativt god anleggsdekning. Grimstad har seks
flerbrukshaller; Fevikhallen, Vikhallen, Naturmurhallen, Campus Grimstad Arena,
Grimstadhallen og Holvikahallen. kommunen er dermed godt dekket med denne
anleggstypen (ca 3800 innb pr hall). Alle idrettshallene har hgy utnyttelse pa kveldstid. Men
erfaringsmessig vet en at nar en far nye anlegg, gker ogsa aktiviteten. Av spesialhaller kan
nevnes squashbaner i Grimstadhallen, GTIF’s turnhall, ridehallene pa Birketveit, klatrehall og
friidrettshall. Det er bare én svgmmehall i kommunen.

Det er 7 gressbaner (to kommunale), en grusbane (Eide skole) og fem kunstgressbaner (to
kommunale) (11’er baner) i kommunen. (ca 1750 innb pr bane). Det er ogsa kommet en
innendgrs 7’er bane med kunstgress pa bibelskolen. Gressbanen pa Levermyr er oppgradert
med lysmaster pga divisjonsspill og krav fra NFF.

Det er tre turlgyper med lys i kommunen; Fevikmarka og Demmesmoen, og Homborsund.
Folkehelseundersgkelsen i Ader 2019 viser at innbyggere i Grimstad rapporterer lavere
tilgjengelighet til friluftsomrader enn i Agder for avrig (Folkehelseinstituttet, 2020).
https://www.fhi.no/publ/2020/folkehelseundersokelsen-agder-2019/

Kommunen har f& merkede turstier, og dette har blitt papekt ogsa i kommunedelplan for
grennstruktur. | tillegg er den etablert ridelaype pa Fevik.

Skolene er viktige omrader for fysisk aktivitet for malgruppen 6-19 ar. Derfor er
anleggsdekningen pa skolene av stor betydning for den fysiske aktiviteten. Fevik og Landvik
skoler har flere nye nzermiljganlegg. Landvik, Holviga, GUS og Fjeere skoler har tilgang pa
kunstgressbaner, mens de andre har grusbaner/-lgkker. Holviga, Fevik, Fjeere og Landvik
har tilgang pa flerbrukshall, mens de andre har gymsal. GUS og Frivoll er de skolene med
starst behov for bedre innendgrsanlegg for kroppsgving. | 2019 ble det gjort en enkel
kartlegging av behov for uteanlegg pa skolene. Her kom det innspill fra flere om
aktivitetsanlegg, sykkelstativ, lekeplassutstyr, mm. Det har ikke kommet konkrete innspill til
planarbeidet.
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En bar i starre grad se pa mulighetene for interkommunale anlegg der befolkningsgrunnlaget
ligger til rette for det. Det er bade god samfunnsgkonomi, og det gir mulighet for & etablere
anlegg i omrader som kanskje ikke hver kommune selv kan ta hele kostnaden med. Til
enkelte anleggstyper med et mindre antall brukere ma en tolerere en lengre reiseavstand til.

Det er utfordrende & skaffe seg oversikt over utvikling i uorganisert aktivitet.
Ungdataundersgkelser og folkehelseundersgkelsen for voksne gir oss noe informasjon om
egenrapportert fysisk aktivitet. Tellinger av syklister pa g/s vei og gadende/syklende i flere av
friluftsomradene vare, gir oss noe direkte informasjon om utvikling i aktivitet pa disse
stedene. Skolene har ogsa noe tall i form av tellinger av sykler pa skoler og deltakelse i ulike
sykle og ga kampanijer.

Statens vegvesen/Agder fylkeskommune har sykkeltellere pa Vesterled og ved Moy Moner.
Telleren pa Vesterled viser at sykkelbruken har veert stabil de siste tre arene, i snitt passerer
i overkant av 150 sykler tellepunktet daglig, men dette er ujevnt fordelt pa vinter og
sommermanedene. Telleren pa Moy Moner er forelgpig ikke godkjent og vi far dermed ikke
tilgang til statistikken fra maned til maned. Friluftsradet sar har etablert tellere i lyslgypa pa
Dgmmesmoen og pa Fevik, pa Hasseltangen og pa strandpromenaden pa Fevik. Disse viser
at strandpromenaden pa Fevik er den mest brukte turstrekningen totalt i perioden fra 2016
og fram til i dag og har et gjennomsnitt pa 441 passeringer i dggnet. Bare Hove i Arendal har
flere daglige passeringer. Pa plassene bak fglger de to lyslgypene i kommunen, lyslgypa pa
Fevik med 364 og lyslaypa paA Demmesmoen med 362 gjennomsnittlige dggnpasseringer og
deretter Hasseltangen med 219.

3.1 Kortsiktige behov for anlegg (2021-2024)

Det er fortsatt behov for attraktive neermiljgparker i boligomrader, sentrum, pa skoler og
idrettsplasser. Ved a legge flere anlegg sammen i et omrade kan en skape gode
mateplasser i neermiljgene. Et godt eksempel pa dette er Dahlske vgs og Byhaven som ogsa
er mye i bruk, med trimapparater, balanseline, parkour-elementer, mm. En bgr ha ekstra
fokus pa neermiljganlegg for jenter, fordi en ser at aktivitetsnivaet deres er lavere. De er
opptatt av magteplass og trivsel i tillegg til aktivitetene.

Grimstad sentrum er tett befolket/bebygget, men det er fa gode neermiljganlegg av litt
starrelse som er tilrettelagt for barn og unge. Parkomradet i Markveien hvor kulturskolen og
ungdomsklubben har lokaler og parken ved Sorenskrivergarden kan tilrettelegges med
aktiviteter for ulike aldersgrupper. Mange aktivitetsanlegg i boligomradene nedgraderes fordi
velforeninger ofte er en mer ustabil organisasjon enn for eksempel et idrettslag.

Deler av traséen for lgype i Morholtskogen er detaljplanlagt, og det arbeides med
grunneieravtaler. Opparbeidelse av lgypa ber prioriteres, i trad med malsetting i
kommuneplanen. Ved eksisterende turveger og lyslgyper bgr det etableres trimstasjoner for
styrketrening for & gi bedre mulighet til egenorganisert aktivitet. | tillegg ser vi en gkt
interesse for bade stisykling og diskgolf/frisbeegolf, som er egenorganiserte aktiviteter som
kan drives av bade unge og voksne. Anlegg for denne aktiviteten kan kombineres med
turlayper/stier, og har lave kostnader og lite tilrettelegging.

Antall henvendelser om flere merkede stier med lite opparbeidelse er gkende. Det er
sannsynligvis mange som har gatt mer pa tur under koronapandemien, og @nsker flere
muligheter for egenaktivitet. Det kom ogsa frem i Grgnnstrukturplanen at det er behov for
enklere turstier der en rydder og merker, men ikke gjer stgrre grunnarbeider for & utbedre
stien. For alle deler av kommunen er kyststi, turstier og turveger registrert som gnskede
tiltak. Det er 10-12 merkede stier i dag, der 3 er ute pa gyene. Trasé for Kyststien er planlagt,
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men det er et stort og langsiktig arbeid & ferdigstille den pga mange grunneiere og lang
strekning.

Rehabilitering av kunstgressbaner er en gjenganger blant innspillene til planen. Mange av
banene er na sa velbrukte og har en alder som gjgr at de kan sgke om spillemidler til
rehabilitering av dekket. | den forbindelsen méa en ogsa gjare tiltak for & redusere spredning
av gummigranulat fra banene, i trdd med vedtatt forskrift. Det er ogsa gnsker om nye
kunstgressbaner, bl.a. i Eide, kunstgress pa hovedbane og treningslgkke pa Fevik,
kunstgress pa Trollkjeerra. Express ansker i tillegg a rehabilitere lys og lapebane pa stadion.

Express gnsker & bygge basishall for turn pa Fevik. GTIF har egen hall i Grimstad, og har
fatt stor gkning av sitt medlemstall og aktivitetsniva etter dette. Eidekameratene har lagt inn
gnske om flerbrukshall i Homborsund. Gymsalen pa skolen er for liten til en del ballidretter,
og dette gar ut over aktivitetstilbudet i bygda.

Grimstad Jeger og Fisk har leirduebane og viltbane samlokalisert med Fjeere skytterlags
bane. Det er innfgrt ganske store begrensninger pa bruk av banen, pga stayplager for
naboer. GJFF er i sluttfasen i arbeidet med & etablere seg sammen med Grimstad
pistolskyttere i Fjeereheia. Fjeere skytterlag fortsetter sin aktivitet pa Fjeere skytebane.

| kommunal regi vil det sannsynligvis bli bygget en aktivitetssal pa Holviga barneskole. For at
denne kan sgke om spillemidler stilles det visse krav om starrelse. | tillegg er det behov for &
rehabilitere lysanleggene i turlgypene pa Demmesmoen og Fevik. Disse turlgypene er mye i
bruk, og er viktige folkehelseanlegg. | tillegg til at begge kunstgressbanene ma rehabiliteres,
er det ogsa behov for a gjgre noe med friidrettsbanen pa Levermyr. Ny svemmehall er ogsa
pa trappene, men er ikke ferdig planlagt enda. Svemmeanlegg er viktig bade mht oppleering i
skolene, men det er ogsa et veldig viktig i et folkehelseperspektiv. Det er satt av noe midler til
Kyststien og enkelte strekninger er klare til & merkes. Det ma nok beregnes en del tid pa a
fullfgre stien gjennom hele kommunen.

3.2 Langsiktige behov for anlegg (2025-)

Express har meldt inn flere langsiktige behov for anlegg; de gnsker tilbygg pa stadion med
tribune, garderobe, aktivitetssal, materom og lager. | tillegg gnsker de & etablere en storhall
for fotball.

Anleggskategorier som ikke finnes i Grimstad er for eksempel bueskyting, stup, isanlegg,
luftsportsanlegg og bowling. Ogsa en del nye idretter som fglger med et mer internasjonalt
miljg kan vokse frem, for eksempel kampsport, cricket, baseball og amerikansk fotball.

Det har tidligere veert fremmet behov om ridelgyper med lys. Det er ikke kommet forslag om
det til denne planen, men en bar ha det i tankene nar en arbeider med arealplaner i omrader
med starre, etablerte hestemiljger. En annen aktivitet som kan trenge noe tilrettelegging er
terrengsykling, i tillegg til informasjon om hvor det er tilgjengelig og akseptert & sykle.

Det er behov for flere starre neermiljgparker med ulike aktiviteter for barn og unge som
inspirerer til mer uorganisert fysisk aktivitet. Szerlig i vinden na er stgrre klatreanlegg/-parker,
og skateanlegg med sykkelbaner, men ogsa kunstgresslgkker er mye brukt. Nye, store
boligomrader bar planlegges med flere naermiljganlegg pr anleggssted. Disse bar veere
utformet slik at de stimulerer hele sanseapparatet og den motoriske utviklingen, innby til
allsidig fysisk aktivitet alle arstider, og veere tilpasset ulike alderstrinn. Anleggene bar veere
tilrettelagt som en sosial mgteplass med vekt pa estetikk og naturkvaliteter.

| omradeplanlegging av starre boligomrade ma en ta med langsiktig avsetning av arealer til
idrett, neermiljganlegg, lekeomrader, friomrader/friluftsliv og sikre forbindelsen til starre
naturomrader til fots eller pa sykkel. Sma reguleringsplaner bar bindes opp av en starre
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omradeplan mht utbygging av denne typen anlegg. Dersom de enkelte planene ikke er store
nok til & utlgse krav om anlegg, kan en lgsning veere at et fast belgp pr boenhet settes pa et
fond som senere gar til utbygging av denne typen anlegg.

Av hensyn til milig og tilgjengelighet bar en ha fokus pa at nye idrettsanlegg og boligomrader
mellom Arendal og Grimstad etableres langs ATP-/kollektivaksen mellom de to byene. Det er
ogsa viktig a opprettholde og tilrettelegge grannstrukturen mellom boligomrader,
idrettsanlegg og friomrader.

3.3 Behov for aktivitet
Nye anlegg skaper ofte ny og mer aktivitet.

Helsedirektoratet anbefaler at voksne bgr har minst 150 minutter moderat eller 75 minutter
med hgy intensitet pr uke. Barn anbefales a veere moderat aktive i minst 60 minutter daglig..
Nasjonale undersgkelser viser at kun 1/3 av den voksne befolkningen er tilstrekkelig fysisk
aktiv. Nye tall fra Folkehelseinstituttet viser at voksne har for hay BMI. Arsaken til det lave
aktivitetsnivaet er i hovedsak manglende hverdagsaktivitet, vi har stillesittende arbeid, vi
forflytter oss i stor grad med bil og sitter mer i ro pa kveldstid. For barn og unge synker
aktivitetsnivaet med gkende alder.

- Blant 6-aringene: 87 prosent av jentene og 96 prosent av guttene
e Blant 9-aringene: 70 prosent av jentene og 86 prosent av guttene
e Blant 15-aringene: 43 prosent av jentene og 58 prosent av guttene

Objektivt registrert fysisk aktivitet viser at 6-aringene har 21 prosent hgyere aktivitetsniva enn
9-aringene og 9-aringenes aktivitetsniva er 40 prosent hgyere enn 15-aringene. | alle
aldersgrupper er det flere gutter enn jenter som tilfredsstiller anbefalingene for fysisk
aktivitet. En stor del av dagen brukes i ro. 6-aringene bruker omtrent 50 prosent av dagen i
ro, tilsvarende tall for 9- og 15-aringene er 60 og 70 prosent.

Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer viser at overvekt gker bade blant
3.klassinger og ungdom fra Grimstad pa sesjon.

Folkehelseundersgkelsen i Agder gir oss tall pa egenrapportert fysisk aktivitet blant voksne i
Grimstad (18+). | underkant av 20% av befolkningen oppgir & veere moderat aktive
tilsvarende minimum 30 minutter, fem ganger i uka (tilsvarende anbefalingene for fysisk
aktivitet). Andel er ujevnt fordelt i forhold til utdanning, andel som oppfyller anbefalingene
gker med stigende utdanning (FHI, 2020).

Mennesker med nedsatt funksjonsevne er ofte mindre aktive enn andre. Utfordringer her kan
veere at personen har behov for assistent som kan fglge og evt delta i aktivitetene,
manglende informasjon om tilbud og muligheter, manglende kompetanse i idrettslagene og
manglende spesialutstyr som utgveren har behov for. Mennesker med nedsatt
funksjonsevne skal i utgangspunktet integreres i det ordinaere idrettsarbeidet, og det er mulig
a delta pa ulike aktiviteter i Grimstad. Det kan vaere vanskelig der hvor det er ngdvendig med
spesialutstyr, eller at det bar veere et visst antall deltakere for & kunne f.eks. drive ballspill
med rullestol, el.l. Kommunen har et samarbeid med IL Imas om et aktivitetstilbud for
mennesker med psykisk utviklingshemming. Det er usikkert om det er behov for ytterligere
tilpassede aktivitetstilbud.

Flyktningeavdelingen legger vekt pa at flyktningebarn deltar pa en fritidsaktivitet i tillegg til
svgmmeoppleering i den perioden de far tienester fra Kvalifiseringstjenesten. Jenter fra
etniske minoriteter er en gruppe der det er lavere deltakelse innen idrett og fysisk aktivitet
enn for andre grupper. Det kan veere mange arsaker til dette, men felles dusjing,
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bekledning/drakter som ikke dekker nok av kroppen, fellestrening for jenter og gutter,
manglende kultur for idrett, utfordringer med logistikk og sprakbarrierer mht informasjon til
foreldre er noen av arsakene. En del av dette kan bedres med riktig informasjon og
tilrettelegging. Tilpassing av dusjanlegg er mer komplisert, men manglende dusjing etter
gym/aktivitet gjelder mange flere enn minoritetsjenter.

Ogsa barn i lavinntektsfamilier har lavere deltakelse i organisert idrett. Dersom familier bosatt
i Grimstad far statte fra NAV, kan ogsa barna fa dekket utgiftene til kontingent og utstyr som
trengs til en fritidsaktivitet. Enkelte idrettslag har et fond for & kunne dekke ulike utgifter til
deltakelse for barn i lavinntektsfamilier. Ideelt sett burde dette veert en felles ordning for alle,
der en kunne sgke om fritak for kontingent mm. For & gke utsatte gruppers deltakelse i idrett
og fysisk aktivitet, ma flere instanser jobbe sammen; folkehelsekoordinator, NAV,
Idrettsradet, Idrettskretsen, frivillige lag og foreninger, kvalifiseringstjenesten, mfl.

Jo lenger borte man bor fra friomrader, idrettsanlegg og treningssenter, jo lavere er
aktivitetsnivaet. Dersom en far etablert nye naermiljganlegg, turstier, osv. vil dette legge til
rette for fysisk aktivitet i neermiljgene. Pa landsbasis er det idrettshallene, svemmehallene,
skilaypene og fotballanleggene som er mest brukt i aldersgruppen 8-19 ar. For barn og unge
er det viktig at vi er oppdatert pa trender innen egenorganisert aktivitet i forhold til utbygging
av nye naermiljganlegg. Undersgkelser viser at jogging, sykling, svemming og skiturer er
viktige aktiviteter for voksne, men ogsa treningssenter er mye brukt av unge og voksne.

Terrengkarusellen ble startet opp som et samarbeid mellom Grimstad kommune og Aust-
Agder bedriftsidrettskrets i 2012. Dette tilbudet har mobilisert bade mange mosjonister, og en
del som @nsker & konkurrere. Idrettskretsen arrangerer sykkelkarusell og skikarusell som
ogsa vil fa en tydeligere lavterskelprofil, og dermed kan gke deltakelsen. For & na inaktive
ma en samarbeide med flere instanser for a spre informasjon om hvilke muligheter som
finnes, for eksempel egnede anlegg, og hvilke organiserte lavterskeltilbud som finnes;
Frisklivssentralen, Aktiv pa dagtid, Helsesportslaget, med mer.

Det er ca 30 idrettslag i Grimstad som er registrert i NIF. P& grunn av strengere krav til bl.a.
elektroniske medlemslister, har antall registrert medlemmer/aktive variert en del i
idrettsregistreringen de siste arene. Men det er ca 7200 aktive (et medlem kan vaere med pa
flere aktiviteter), og av disse 2940 kvinner og 4250 menn. Det har veert vekst hos GTIF og
Sgrild, mens Lia IL mister flest medlemmer, uten at en har noen tydelig arsak til dette. Det er
flere klubber som hovedsakelig har voksne medlemmer.

Ungdataundersgkelsen fra 2019 viser at 64% av ungdomsskoleelever i Grimstad (mot 71% i
2016) er med i en organisasjon, eller forening, deriblant idrettslag. Andelen synker utover i
ungdomsskolen, det er langt feerre 10.klassinger enn 8. klassinger som deltar. 55 % av
ungdomsskoleelevene oppgir & delta pa aktivitet i et idrettslag minimum en gang i maneden.
85 % av ungdomsskoleelevene trener minimum en gang per uke. 33 % av
voksenbefolkningen i Grimstad deltar pa organisert aktivitet, deriblant idrett
(Folkehelseinstituttet, 2020). Andelen er lavest i de yngste aldersgruppene og blant grupper
med lav utdanning.
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4 Malsetting for satsingen pa idrett og fysisk aktivitet

Sentrale malgrupper i arbeidet med idrett og fysisk aktivitet er som falger:

e Barn (6-12 ar) og ungdom (13-19) vil fortsatt veere de viktigste malgruppene for
kommunens idrettspolitikk

e Personer med nedsatt funksjonsevne. Det er viktig & legge til rette for at personer
med nedsatt funksjonsevne skal kunne delta i idrett og fysisk aktivitet ut fra sine
gnsker og forutsetninger.

e Inaktive. Det er viktig & legge til rette for at personer som i dag er fysisk inaktive,
kommer i gang med aktivitet.

Alle skal ha mulighet for & drive idrett og fysisk aktivitet i form av
trening og mosjon i neerheten av der de bor.

Levekar og folkehelse er ett av fire satsingsomrader i kommuneplanen. Utfordringer som er
spesielt nevnt der er at forebyggings- og aktiviseringsperspektivene skal vinne fram i forhold
til behandling og reparasjon, og at leke/- aktivitetsarealer og turomrader opprettholdes og
bygges videre ut. Delmal for omradet er bl.a. "Grimstad legger til rette for at hele
befolkningen kan vaere fysisk aktive”.

Kommunedelplan for Grgnnstruktur inneholder en god oversikt over tiltak som kan
gjennomfares for de ulike delene av kommunen mht friomrader, turstier, turveger og kyststi.

| en vekstkommune som Grimstad bgr en ogsa tenke langsiktig mht behov for fremtidige
idrettsanlegg og turomrader, og sette av tilstrekkelige og egnede arealer til dette formalet i
kommuneplanens arealdel.

4.1 Delmal — @kt satsing pa anlegg for egenorganisert fysisk aktivitet

Dette vil vi:
e Etablere trimstasjoner ved lyslgypene pa Demmesmoen, Fevikmarka og
Homborsund, og evt. i noen friomrader
e Etablere gode neermiljgparker i alle deler av kommunen og pa grunnskolene, med
variasjon i aktivitets- og anleggstyper
e Opparbeide og merke turstier fra boligomrader til naturomrader/friomrader
e Etablere lyslaype i Morholtskogen

4.2 Delmal — Grimstad skal ha gode anlegg for idrett og fysisk
aktivitet

Dette vil vi:

¢ Rehabilitere og utvikle eksisterende anlegg
o Sikre areal til fremtidige idrettsanlegg, turmuligheter/lyslgype og tilfarselsstier ved
de store boligomradene i kommuneplanen

4.3 Delmal — Skape gode rammebetingelser for den organiserte
idretten, slik at de kan videreutvikle sine aktiviteter

Dette vil vi:

e Prioritere aktivitetsstatte til organisasjoner for barn og unge for a bidra til at mest
mulig frivillig arbeid gar til aktivitet

e Bidra til & videreutvikle talentsatsingen og toppidretten i Grimstad
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¢ Viderefare og utvikle samarbeidet med Grimstad idrettsrad

4.4 Delmal — @ke innsatsen for & na inaktive

Dette vil vi:

Motivere idrettslagene til & etablere aktivitetsgrupper og actiongrupper for ungdom

Legge til rette for flere lavterskeltilbud

Bedre informasjon og oppfalging til minoritetsgruppene

Arbeide for & bedre tilbudet til personer m funksjonsnedsettelse og andre med

behov for tilrettelegging

e Legge til rette for at alle barn og unge kan delta likeverdig i kultur- og
fritidsaktiviteter

4.5 Delmal — @ke aktiviteten hos barn og unge

Dette vil vi:

e Mer holdningsskapende arbeid pa skolene; mobilfri skole, ut i friminuttene,

o Etablere «hjerte-sone» ved skolene og idrettsanleggene (soner hvor
trafikksikkerheten blir ivaretatt gjennom hele dggnet)

e Styrke kampanjene for a gke andelen gaende og syklende til skolene

e Legge til rette for sykling til idrettsanleggene
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5 Prioritert anleggsprogram / handlingsprogram for utbygging
av anlegg

5.1 Ordineere idretts- og friluftslivsanlegg
Ordinaere anlegg for idrett skal kunne brukes til trening og konkurranser av den organiserte
idretten. Det er for en del anlegg fastsatt mal for starrelse og kvalitet. Tilskuddssatsene
varierer for ulike anleggstyper/-kategorier, men er som regel begrenset til 1/3 av godkjent
kostnad, inntil et fast belgp. Anlegg for friluftsliv er hovedsakelig anlegg i fjellet, men kan
ogsa veere turveger og —layper. Denne typen anlegg kan fa 50%, som regel inntil kr 1 mill.

Nr Anleggsnavn Kostnad Egne Spille-
Utbygger 1000 kr midler midler
(anslag)
1 | Rehab kunstgress og lys, 5000 1000
Express
2 | Rehab kunstgress PS Anlegg, Imas IL 4 750 1600
3 | Skytebane Fjeereheia, GJFF (leirduebane + 1975 658
riflebane)
4 | Levermyr kunstgress, rehab., Grimstad 6 500 1000
kommune
5 | O-kart Fevikmarka, Express 150 50
6 | Kunstgressbane, Eidekameratene 7 600 2 500
7 | Morholtskogen turlgype med lys, Grimstad 5 0007?
kommune
8 | Holviga kunstgressbane, rehab., GK 4 000 1000
9 | Rehab lys Fevik lyslgype, Grimstad kommune 300
10 | Rehab kunstgress Vik, Lia IL 1000
11 | Ny svemmehall, Grimstad kommune 390 000

12 | Kunstgressbane Il m lgpebane, lys, aktivitets-felt, 11 000
Express (2021-2022)

13 | Rehab lys i Demmesmoen lyslgype, GK 300

14 | Aktivitetssal Holviga barneskole, Grimstad
kommune

15 | Treningslgkke fotball, Fevik stadion, Express 1200
(2022-2023) eks mva

16 | Levermyr stadion friidrett, rehab dekke, Grimstad 2 500 875
kommune

17 | Rehab 7’er bane Trollkjeerra, Lia IL

18 | Basishall turn Feviks stadion, Express (2023- 20 000
2024) eks mva

19 | Kyststi Grimstad, Grimstad kommune

20 | Flerbrukshall, Eidekameratene (2023-2024) 26 000

21 | Lager maskiner og utstyr, Imas IL
22 | Anlegg/tilrettelegging for stisykling/enduro.

Grimstad sykleklubb
23 | Klubbhus Levermyr, FK Jerv
24 | Rehabilitering brygge, Grimstad seilforening 670 223
25 | Rehabilitering klubbhus, Grimstad seilforening 1503 500

26 | Elektroniske skiver, Grimstad pistolskyttere

Plan for idrett og fysisk aktivitet 2021-2024 Side 14 av 16



27 | Dagsturhytta, Grimstad kommune 1700 | 300 560
28 | Rehabilitering paddock, lager, uteboxer 5000 1600
29 | Lager/garasje Grimstad golfbane 729 243
30 | Rehabilitering driving range, Grimstad golfbane 492 164
Langsiktig uprioritert liste:
1. Tilbygg pa stadion med tribune, garderobe, aktivitetssal, mgterom, lager. Express
2. Storhall fotball, flerbruk. Express
3. Sykkelbane for spesialsykler (f.eks. for mennesker med nedsatt funksjonsevne)
Forklaring tabell:
Grgnne linjer er innvilget
Gule linje er sgknader som er klare
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5.2 Neermiljganlegg — for uorganisert fysisk aktivitet
Neermiljganlegg er anlegg for egenorganisert fysisk aktivitet, og skal ikke benyttes til
organisert trening. En kan innvilge 50% tilskudd av godkjent kostnad, maksimalt kr 300.000.
Et anleggssted kan ha inntil tre sgknadsenheter, dvs. motta kr 900.000 i tilskudd. Ikke alle
anleggene i handlingsprogrammet er kostnadsberegnet, og de er fart opp med max tilskudd.

Det er ikke pakrevd at neermiljganlegg er med i planen, med mindre kostnaden er over
600 000 kr. Vi har laget en oversikt over de konkrete anleggene som kom som innspill til
planarbeidet, men denne er ikke prioritert.

Anleggsnavn Kostnad
Utbygger

Frisbeegolf, Eidekameratene 2021 100-150
Eide skole, skolekart, Imas IL 7
Landvik skole, skolekart, Imas IL 5
Frisbeegolf Morholtskogen lyslgype 300
Homborsund skatepark, Homborsund rulleklubb 1400
Aktivitetsanlegg, kvalifiseringstjenesten, Grimstad kommune 650
Neermiljgpark Markvn.7, GK 1200
Grimstad sentrum, neermiljgkart, Imas IL 115
Frisbeegolf p4 Dgmmesmoen (2021) 180
Marivoll, neermiljgkart, Imas IL 45
Omre, naermiljgkart, Imas IL 130
Arnevig nzermiljgkart, Imas 120
Campus-parken aktivitetsanlegg, Grimstad kommune 1800
Skaytelgkke, f.eks. Campus

Andre innspill fra Ungdomsradet

e Multi skate-/sykkelanlegg (pumptrack)
e Padel tennis (10x20 m)
e Bowling

Innspilll fra mgte med NIF og KUD, barn/unge:

Amerikansk fotball
Dgdsetarn
Innefotball
Trampoliner
Skatepark
Lasertag, nerf-krig
kanonball

Rad for mennesker med nedsatt funksjonsevne:

e Gapahuk i Morholtskogen
o Aktiviteter for de i rullestol
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