FAKTA OM UNDERSOKELSEN:
e Tidspunkt: Uke 9 - 11

e Klassetrinn: 8. — 10. trinn

N Standardrapport svarfordeling
e Svarprosent: 88 (ungdomsskolen)

u1gdals



Ressurser

@konomi, bgker i hjemmet, nare relasjoner og
nettverk




Har familien din hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to arene?

Vi har hatt god rad hele tida

Vi har stort sett hatt god rad

Vi har verken hatt god rad eller darlig rad

Vi har stort sett hatt darlig rad

Vi har hatt darlig rad hele tida

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

268

285

140

34

CTC'




Hvor mange bgker tror du det er hjemme hos dere?

|
=
I
I
-

Ingen bgker

Mindre enn 20 baker

20-100 bgker

100-500 bgker

500-1000 bgker

Mer enn 1000 bgker

Antall svar

10%

14%

32%

38%

3
S

25%

50%

75%

100%

77

237

279

104

34

.|-C.




Her kommer noen utsagn om hvordan du vil beskrive forholdet ditt til foreldrene dine

Foreldrene mine pleier & vite hvor jeg er, og hvem jeg 68 27
er sammen med i fritida

Foreldrene mine kjenner de fleste av vennene jeg er 56 36
sammen med i fritida

Jeg forssker & holde mesteparten av fritida mi skjult

for foreldrene mine > 12
Foreldrene mine kjenner foreldrene til vennene mine 21 55
Jeg krangler ofte med foreldrene mine 7 17
Det er ofte krangling mellom de voksne i min familie 5 11
Foreldrene mine kjenner til hvem jeg har kontakt med

o 17 36
pa nettet

0% 25% 50% 75% 100%

M Passer sveert godt M Passer ganske godt Passer ganske darlig Passer sveert darlig

Antall
totalt

746

748

743

748

738

728

732

.|-C.




Har du avtalte tider du ma vere hjemme om kvelden?

Nei, jeg kommer hjem nar jeg selv vil

Noen ganger avtaler, andre ganger kommer jeg hjem
nar jeg vil

Ja, jeg har alltid avtaler om ndr jeg skal komme hjem

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

44

417

283

CTC'




Nar du er sammen med venner/kamerater, er du da som oftest sammen med ...

En eller to faste venner

En eller to faste venner som ofte er med i en gruppe
andre ungdommer

En vennegjeng som holder sammen

Noksa tilfeldig hvem jeg er sammen med

Er ikke s3 ofte sammen med jevnaldrende

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

197

92

345

87

24

CTC'




Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om alt mulig?

Ja, helt sikkert

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Har ingen jeg ville kalle venner, na for tida

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

468

190

65

CTC'




Hva er viktig for a fa status i ditt vennemiljg?

Pker statusen: @ker statusen mye+gker statusen litt. Minker statusen: Minker statusen mye+minker statusen litt.

A vaere god pa skolen
A veere flink i idrett

A ha et bra utseende
A veere til & stole pa
& drikke seg full

A royke hasj

A ha moteriktige kleer

R f& mange «likes» p& sosiale medier

Antall
totalt

41

41

51

92

pL 66

55

54

54

45

729

729

724

7 727

725

718

724

722

0% 25% 50%
B Jker statusen M Har ingen betydning Minker statusen

75%

100%




Tenk deg at du har et personlig problem. Du fgler deg utafor og trist og trenger noen a snakke

med. Hvem ville du snakket med eller sgkt hjelp hos?

Foreldre

Andre familiemedlemmer (sasken, besteforeldre eller
lighende)

Venner

Andre voksne

Ingen

0%
B Helt sikkert

25%
M Kanskje

Nei

50%

75%

100%

Antall
totalt

722

716

723

712

690

.|-C.




Skole og framtid

Lekser, trivsel, skoleproblemer, mobbing og syn
pa framtiden




Er du enig eller uenig i felgende utsagn om hvordan du har det pa skolen?

Jeg trives pa skolen

Laererne mine bryr seg om meg

Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen

Jeg kjeder meg pa skolen

Det er mange som forventer at jeg skal gjgre det
godt pa skolen

Jeg gruer meg ofte til & ga pa skolen

Jeg ma ofte bruke helgene til & gjore skolearbeid

64 30
49 40
57 32
25 44
46 41
6 16
11 20
0% 25% 50% 75% 100%
M Helt enig M Litt enig Litt uenig Helt uenig

Antall
totalt

749

747

747

747

745

741

750

.|-C.




Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet skolearbeid (utenom
skoletida)?

Antall svar

Gjer aldri / nesten aldri lekser 51

Mindre enn en halvtime 81
3-4 timer 41

Mer enn 4 timer 21

H

25% 50% 75% 100%

3
S




Har du gjort eller opplevd noe av dette det siste aret (de siste 12 manedene)?

Hatt en voldsom krangel med en lzerer

Skolen har kontaktet foreldrene dine for noe galt du
har gjort

Skulka skolen

0% 25%
M Ingen ganger M1 gang

2 - 5 ganger

50%
6 ganger eller mer

75%

100%

Antall
totalt

736

734

733

.|-C.




Mobbing, plaging og utfrysing

Minst ukentlig: Ja, flere ganger i uka+ja, omtrent en gang i uka.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing
av andre unge pa skolen eller i fritida?

Hender det at du er med p3 plaging, trusler eller 1
utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida?

0% 25% 50%
M Minst ukentlig M Omtrent hver 14.dag | Omtrent en gang i maneden

75%

Aldri/nesten aldri

L

]

100%

Antall
totalt

747

774

.|-C.




Digital mobbing

Minst ukentlig: Ja, flere ganger i uka+ja, omtrent en gang i uka.

Blir du selv utsatt for plaging eller trusler fra andre
unge via Internett eller mobil?

Hender det at du er med pa plaging eller trusler mot
andre unge via Internett eller mobil?

0% 25% 50%
M Minst ukentlig M Omtrent hver 14.dag | Omtrent en gang i maneden

75%

Aldri/nesten aldri

L

]

100%

Antall
totalt

736

739

.|-C.




Hvordan tror du at framtida di vil bli? Tror du at du ...

Vil komme til a ta fagbrev?

Vil komme til & ta utdanning pa universitet eller
hayskole?

Noen gang vil bli arbeidsledig?

Vil komme til 3 eie din egen bolig?

Vil komme til 3 fa et godt og lykkelig liv?

0%
MJa M Nei

Vet ikke

25%

50%

75%

100%

Antall
totalt

695

702

698

703

705

.|-C.




Fritid

Organisert fritid, uorganisert fritid og
mediebruk




Er du, eller har du tidligere veaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller foreninger etter

at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med nd

Nei, men jeg har vaert med tidligere

Nei, jeg har aldri veert med

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

529

153

58

CTC'




Hvor mange ganger den siste maneden har du vert med pa aktiviteter, mgter eller gvelser i
felgende organisasjoner, klubber eller lag?

Antall

totalt
Idrettslag 37 11 719
Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb 712
Religigs forening 704
Korps, kor, orkester 691
Kulturskole/musikkskole 693
Annen organisasjon, lag eller forening 702

0% 25% 50% 75% 100%
M Ingen ganger M 1-2 ganger 3-4 ganger 5 ganger eller oftere




Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste
uka (de siste 7 dagene). Hvor mange ganger har du ...

Shoppet eller ruslet rundt i butikker for a se

Gatt pa burgersted, gatekjokken og lignende

Gatt pa kafé, kaffebar og lignende

Oppholdt deg sammen med venner pa et gatehjorne,
utenfor en kiosk, et kjgpesenter, bensinstasjon eller
lignende

Kjort eller sittet pa med bil, motorsykkel eller moped
for moro skyld (kjert for a kjere en tur)

42

62

35

30

0% 25%
M Ingen ganger M1 gang

2-5 ganger

50%
6 ganger eller mer

75%

100%

Antall
totalt

730

736

731

722

731

.|-C.




Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste
uka (de siste 7 dagene). Hvor mange ganger har du ...

Antall
totalt
Gjort noe sammen med mor og far (drevet med .
; i ) 37 27 731
hobby, spill, trening eller lignende)
Vaart sammen med venner hjemme hos meg 42 30 736
Vaert sammen med venner hos dem 32 30 733
Brukt starstedelen av kvelden ute sammen med 42 30 227
venner/kamerater
Spilt onlinespill med andre stgrstedelen av kvelden 56 11 732
Vaert sosial pa nett eller mobil stgrstedelen av kvelden 12 14 736
(snakket, chattet eller lignende)
Vaart hjemme hele kvelden 7 17 731

0% 25% 50% 75% 100%
M Ingen ganger M1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer




Her blir det nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa den siste

uka (de siste 7 dagene). Hvor mange ganger har du ...

Drevet med stell og pass av dyr

Hatt Ignna ekstrajobb

Drevet med musikk (spilt instrument, i band, kor)

Spilt fotball, basket eller andre ballspill med venner
(ikke i idrettslag)

Skatet, kjart snowboard, twin-tip eller lignende

60

76

13

17

0%
M Ingen ganger

25%
M1 gang

2-5 ganger

50%
6 ganger eller mer

75%

100%

Antall
totalt

729

720

724

724

725

.|-C.




Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa fglgende:

1-3 timer: 1-2 timer+2-3 timer. Under én time: Mindre enn en halvtime+%-1 time.

Antall

totalt
Se pa TV 722
Lese bgker (ikke skolebgker) 716
Se pa filmer/TV-serier 517
Spille dataspill/TV-spill 717
Spille pa telefon/nettbrett 719
Bruke datamaskin utenom skolen 707
Sosiale medier (Facebook, Instagram eller lignende) 726

0% 25% 50% 75% 100%

B Mer enn 3 timer M1 - 3 timer Under én time Ikke noe tid




Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data,

nettbrett, mobil) i lgpet av en dag?

. Antall svar

Ikke noe tid i 4

Mindre enn 1 time 36

Mer enn 6 timer m 82
0% 2 5 % 5 0 % 7 5 % 100%




Helse og trivsel

Psykisk helse, fysisk aktivitet, maltidsvaner og
trivsel i nermiljo




Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i Igpet av de siste 12 manedene?

Antall

totalt
Helsesgster eller skolelege 64 26 732
Helsestasjon for ungdom 727
Vanlig lege 729
Psykolog eller psykiater 726
Legevakt 728

0% 25% 50% 75% 100%

M Ingen ganger M 1-2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller mer




Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter (Paracet, Ibux og lignende) i lgpet av siste

maned?

Ingen ganger

Sjeldnere enn én gang i uka

Minst ukentlig

Flere ganger i uka

Daglig

Antall svar

0%

25%

50%

75%

100%

282

318

66

39

.|-C.




Hvor ofte pusser du tennene?

Flere ganger om dagen

En gang om dagen

Annenhver dag

Sjeldnere enn annenhver dag

Antall svar

524

176

14

14

0%

25%

50%

75%

100%




Har du hatt noen av disse plagene i Igpet av siste maned?

Hodepine

Nakke- og skuldersmerter

Ledd- og muskelsmerter

Magesmerter

Kvalme

Hjertebank

Antall
totalt

pL 51

51

71

38

35

47

46

22

728

723

718

722

725

711

0% 25% 50%
BMIngen ganger M Noen ganger Mange ganger

75%
Daglig

100%

CTC'




Nedenfor er det noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. Kryss av i den ruta som

passer best for deg.

Jeg er svaart forngyd med hvordan jeg er

Jeg er ofte skuffet over meg selv

Jeg liker ikke den maten jeg lever livet mitt pa

Jeg er stort sett forngyd med meg selv

Jeg liker meg selv slik jeg er

0% 25%
M Passer sveert godt M Passer ganske godt

50%
Passer

ganske darlig

75%
Passer sveert darlig

100%

Antall
totalt

692

691

682

692

690

.|-C.




Har du i lgpet av den siste uka vart plaget av noe av dette?

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Felt deg ulykkelig, trist eller deprimert
Folt haplgshet med tanke pa framtida
Fglt deg stiv eller anspent

Bekymret deg for mye om ting

Fglt deg ensom

Veert sint og aggressiv

40 36
49 31
57 24
49 31
33
59 25
44 36
0% 25% 75% 100%

B Ikke plaget i det hele tatt M Lite plaget

Ganske mye plaget Veldig mye plaget

Antall
totalt

722

725

725

721

719

722

722

720




Har du i lgpet av den siste uka vart plaget av noe av dette?

Antall

totalt
Plutselig redd uten grunn 77 16 720
Stadig redd eller engstelig 79 15 720
Matthet eller svimmelhet 60 25 720
Nervgsitet, indre uro 58 25 716
Lett for a grate 58 22 720
Lett for & klandre deg selv 56 22 716

0% 25% 50% 75% 100%

M Ikke plaget i det hele tatt M Lite plaget Ganske mye plaget Veldig mye plaget




Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Antall

totalt
Foreldrene dine 701
Vennene dine 695
Skolen du gar pa 699
Lokalmiljeet der du bor 695
Helsa di 699
Utseendet ditt 697

0% 25% 50% 75% 100%
M Misforngyd M Verken forngyd eller misforngyd | Forngyd




Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det

gjelder ...

Lokaler for a treffe andre unge pa fritida (fritidsklubb,
ungdomshus eller lignende)

Idrettsanlegg

Kulturtilbudet (kino, konsertscener, bibliotek eller
lignende)

Kollektivtilbudet (buss, tog, trikk, eller lignende)

Antall
totalt

725

713

714

713

0% 25%
B Sveert/noksad bra M Verken bra eller darlig

50%

Svaert/noksa darlig

75%

100%

.|-C.




Nar du er ute om kvelden, opplever du det som trygt a ferdes ...

Antall
totalt
I naeromradet der du bor? 660
P& gater og veier i naermeste sentrum eller tettsted? 722

0% 25% 50% 75% 100%
M Ja, sveert trygt M Ja, ganske trygt Usikker Nei, jeg foler meg utrygg




Kan du tenke deg a bo i kommunen din nar du blir voksen?

Ja

Nei

Vet ikke

0%

25%

50%

75%

Antall svar
317
104
298
100%

.|-C.




Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir andpusten eller svett?

Antall svar

Aldri i | | § 15

Sjelden 47

1-2 ganger i maneden I 23

Minst 5 ganger i uka 28% 204

0% 25% 50% 75% 100%




Hvor ofte trener du eller driver du med fglgende aktiviteter?

Trener eller konkurrerer i et idrettslag

Trener pa treningsstudio eller helsestudio

Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende)

Trener eller trimmer pa egen hand (lgper, svgsmmer,
sykler, gar tur)

Antall
totalt

708

708

707

711

0% 25%
M Minst 3 ganger i uka M1 - 2 ganger i uka

50%

Et par ganger i maneden

75%

Sjelden eller aldri

100%

CTC'




Hvor ofte pleier du a spise fglgende i Igpet av en uke?

Frokost

Lunsj/formiddagsmat/niste

Middag

Antall
totalt

731

728

729

0% 25% 50%
M Sjelden eller aldri M1 gang iuka | 2-5 ganger iuka

Hver dag

75%

100%

CTC'




Tobakk og rusmidler

Egen bruk, tilgjengelighet, regler i hjemmet og
forbruk i nettverk




Reyker du?

Har aldri rgykt

Har rgykt for, men har sluttet helt na

Reyker sjeldnere enn én gang i uka

Rgyker ukentlig, men ikke hver dag

Reyker daglig

7%

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

663

49

17

CTC'




Bruker du snus?

Har aldri brukt snus

Har brukt fer, men har sluttet helt nd

Snuser sjeldnere enn én gang i uka

Snuser ukentlig, men ikke hver dag

Snuser daglig

5%

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

660

36

17

10

17

CTC'




Hender det at du drikker noen form for alkohol?

Aldri

Har bare smakt noen fa ganger

Av og til, men ikke s& ofte som manedlig

Noksa jevnt 1-3 ganger i maneden

Hver uke

0%

25%

50%

75%

100%

Antall svar

451

192

64

17

13

CTC'




Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du drukket sa mye
alkohol at du tydelig har kjent deg beruset?

Aldri

1 gang

2-4 ganger

5-10 ganger

Mer enn 10 ganger

Antall svar

5%

0%

25%

50%

75%

100%

653

36

35

11

.|-C.




Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?

Ja

Nei

Vet ikke

0%

25%

50%

75%

Antall svar
36
615
91
100%

.|-C.




Er det noen i dine nzere omgivelser som drikker alkohol?

6 ganger eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Mor

Far

Naere venner

Antall
totalt
706
711
697
0% 25% 50% 75% 100%
M Flere ganger i uka [l Omtrent én gang i uka | En sjelden gang Nei, aldri

CTC'

L




Har du i lgpet av det siste aret (de siste 12 manedene) blitt tilbudt hasj eller marihuana?

Flere ganger i uka: Ja, daglig+flere ganger i uka.

Ja, flere ganger

Ja, én gang

Nei, aldri

Antall svar

20

33

686

.|-C.




Hvis du gnsket a fa tak i hasj eller marihuana, tror du at du ville klare & skaffe deg stoffet i

lepet av to til tre dager?

Ja

Nei

Vet ikke

Antall svar

0%

25%

50%

75%

100%

127

370

240

.|-C.




Atferdsproblemer, vold og
risiko

Lovbrudd, kontakt med politiet og annen
problematferd




Hvor mange ganger har du veert med pa eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12

manedene)?
6 ganger eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Antall

totalt
Tatt med deg varer fra butikk uten a betale 742
Brutt deg inn for 3 stjele noe 739
Stjalet penger eller ting fra en du kjenner 735
Lurt deg fra & betale kino, idrettsstevner, buss, tog 735
eller lignende
Lastet ned eller kopiert filer ulovlig fra nettet 730

0% 25% 50% 75% 100%

M Ingen ganger M1 gang | 2 - 5 ganger 6 ganger eller mer




Hvor mange ganger har du veert med pa eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12

manedene)?
6 ganger eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Antall

totalt

Veert i sldsskamp (uten vapen) 741
Vaert i sldsskamp hvor du har brukt vapen (f.eks. kniv) 743
741

Truet til deg penger eller ting

0% 25% 50% 75% 100%

M Ingen ganger M1 gang | 2 - 5 ganger 6 ganger eller mer




Hvor mange ganger har du vert med pa, eller gjort noe av dette det siste aret (de siste 12

manedene)?
6 ganger eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Med vilje @delagt eller knust vindusruter, busseter,
postkasser eller lignende (gjort haerverk)

Sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, bygninger, tog,
buss eller lignende

Veert borte en hel natt uten at foreldrene dine visste
hvor du var

Vaert i kontakt med politiet pa grunn av noe galt du
har gjort

94 3
96 3
92 4
96 3
0% 25% 50% 75% 100%

M Ingen ganger M1 gang

2 - 5 ganger

6 ganger eller mer

Antall
totalt

743

735

734

733




Har du i lgpet av de siste 12 manedene blitt utsatt for noe av det fglgende?

6 ganger eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Jeg har blitt utsatt for trusler om vold 91

Jeg har blitt slatt uten a fa synlige merker 83

Jeg har fatt sar eller skade pa grunn av vold uten at
. . 92
jeg trengte legebehandling

Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn av vold at det
. 99
krevde legebehandling

0% 25% 50% 75%
BMIngen ganger M1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

100%

Antall
totalt

746

744

741

742

.I—C.




