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Grimstad
kommune

Ungdomsundersgkelsen 2013

FAKTA OM UNDERSQGKELSEN:
Klassetrinn: 8. — 10. klasse
« Antall: 778

« Svarprosent: 86
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UNGDATA

« Ungdata er et kvalitetssikret system for gjiennomfgring av lokale
spgrreskjemaundersgkelser.

Grimstad
kommune

 NOVA og de regionale kompetansesentrene for rusfeltet (KoRus)
har det faglige ansvaret for undersgkelsene, mens kommunene
star for den praktiske gjennomfgringen.

« Ungdata finansieres av Helsedirektoratet, Barne-, likestillings- og
inkluderingsdepartementet og Justis- og beredskaps-
departementet.

« Alle data som samles inn i regi av Ungdata lagres i en nasjonal
database som forvaltes av NOVA.

» Hvert ar lages det nasjonale tall basert pa alle giennomfarte
Ungdata-undersgkelser foregaende ar.

« Tallene gjengitt under merkelappen «Norge» i denne rapporten er
basert pa 101 kommunale undersgkelser giennomfgrt i perioden
2010 — 2012.

« Mer utfyllende informasjon kan finnes pa www.ungdata.no.

B‘i ﬁ Sykkelby

GRIMSTAD

ey



ey
Grimstad
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Hvem kan ha interesse av
undersgkelsen?

* Ungdom som kan lzere om seg selv og ungdomsmiljpet i Grimstad
* Foreldre som laerer mer om hvordan ungdom har det

* Politikere som er ansvarlige for ungdomspolitikken og alle de
kommunale tiltak som har betydning for Grimstad-ungdommen
 Kommunens ledere og medarbeidere som driver kommunens

tjenester overfor ungdom
* Ledere i lag og organisasjoner
* Alle som er opptatt av a legge til rette for ungdom.
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Grimstad
kommune

Ungdomsundersgkelsen 2013

Resultatene fra undersgkelsen presenteres slik:

» Grimstad sammenlignet med landet (101 kommuner)
» Svarfordeling (mobbing som eksempel)

* Kjgnn

* Klassetrinn

* 10 % = ca 90 ungdommer

Vi har bedt Arendal kommune om tillatelse til & benytte deres
resultater som sammenligningsgrunnlag (vis versa)
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Mobbing, plaging og utfrysing — offer:

Hender det at du blir utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge p

skolen eller i fritida?

% = a1

93

100 -
Gutter
H Jenter
75 A
50
25
4 3 5 ] ] 4
0 B —_— ]
Minst ukentlig Omtrent hver 14. dag Omtrenten gang i

maneden

B‘i . Sykkelby
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Mobbing, plaging og utfrysing:
Alllwde_lefntsccl)m utsettes for eller deltar i plaging, trusler eller utfrysing pa skole
eller i fritida

% = a1

9 % OPPLEVER MOBBING.
oe vi har nulltoleranse for!

Blir du selv utsatt for plagin
trusler eller utfrysing av
andre unge pa skolen eller i
fritida?

B Minst ukentlig
i B Omtrent hver 14. dag

Omtrent en gang i maneden

Hender det at du er med pa
plaging, trusler eller utfrysing
av andre unge pa skolen
eller i i fritida?

0 5 10 15 20 25

MINST UKeNtIg: Ja, Tiere ganger | uka+ja, omtrent en gang | uka.
Sykkelby Svaralternativene "Aldri” og “Nesten aldri” vises ikke i figuren.
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Grimstad

Noen spilleregler for mgtet kommune

Undersgkelsen er anonym. Vi snakker ikke om enkeltpersoner
eller hendelser som kan sette noen i forlegenhet.

Vi vil hagre synspunktene til flest mulig. Ingen far dominere.
En snakker av gangen.

Vi viser respekt for hverandres synspunkter.

Harald og Ragnar leder matet:

*Bestemmer hvem som far ordet
*Bestemmer nar vi avslutter et tema og gar videre pa et nytt.
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Innhold chi;lr'r?n?&gg

SOSIALT NETTVERK OG RESSURSER
SKOLE OG FRAMTID

FRITID

HELSE OG TRIVSEL

TOBAKK OG RUS

RISIKOADFERD OG VOLD

DIVERSE
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SOSIALT NETTVERK OG

RESSURSER

DEFINISJONER:

. Fortrolig venn:

Andel som svarer «ja» pa spgrsmalet: Har du
minst én venn som du kan stole fullstendig pa og
kan betro deg til om alt?

. Forngyd med vennene:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med vennene dine?

. Forngyd med foreldrene:
Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt

fornayd» pa spersmalet: Hvor fornayd eller
misforngyd er du med foreldrene dine?

. Forngyd med lokalmiljget:

Andel som svarer «sveert forngyd» eller «litt
forngyd» pa spgrsmalet: Hvor forngyd eller
misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?

. God familiegkonomi:

Andel som svarer «stort sett god rad» eller «god
rad hele tiden» pa spgrsmalet: Har familien din
hatt god eller darlig rad/gkonomi de siste to
arene?
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Norge B Grimstad

90
91

Fortrolig venn -

I
Forngyd med vennene

Fomoyd med | -

foreldrene 80

romeya meo |

lokalmiljoget 69

‘ I
~
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God familiegkonomi
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Grimstad

Forhold til foreldrene ommune

B Passer sveert godt M Passer ganske godt | Passer ganske darlig  Passer sveert darlig

Jeg stoler pa mine foreldre 74 20 4 2

Mine foreldre stoler pa meg 65 29 3 3

11
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Nettverk - vennskap:

Nar du er sammen med venner/kamerater, hvem er du som oftest sammen med? Grimstad

100 - kommune
Gutter

H Jenter
75
50 - 46

42
26
25 -
17
O — T . T T
En eller to faste En eller to faste som ofte er En vennegjeng som holder Ikke faste venner
med i en gruppe andre sammen J(
ungdommer
B‘i ﬁ Sykkelby Ikke faste venner: Noksa tilfeldig hvem jeg er sammen med+er ikke sa ofte

GRIMSTAD  : .
sty sammen med jevnaldrende.



Nettverk - venner:
Har du minst én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro deg til om

mulig?

100 ~

75 A

50 A

25 A

59
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Ja, helt sikkert

29

Ja, det tror jeg

\_

tiden

8

___I

Det tror jeg ikke/har ingen venner for

Grimstad
e

Gutter
M Jenter

4




Naere relasjoner:
Tenk deg at du har et personlig problem og faler deg utafor og trist. Hvem ville

du snakke med, sgke hjelp hos?
- " stad
M Ja, sikkert M Ja, noen ganger Nei, aldri nune
En god venn -__ 8
Mor _ 14
o T R 25
Sesken _ 43
Ville ikke gatt til noen _ 56
Laerer eller andre voksne pa _ 65
skolen |
Helsesaster, helsestasjon 68
Barnevernstjenesten _ 81
Politiet _ 3 13 84
Utekontakten _FI- 88
0 25 50 75 100
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Neere relasjoner:

Andel som helt sikkert ville snakket med ulike personer eller instanser ved et
personlig problem

Grimstad
- imune
En god venn _45 74
Mor _5152
Far | *
Sesken | — >
. ot o 11
ille ikke gatt til noen B o
Leerer eller andre voksne ved 7
skolen il 6
Helsesgster/helsestasjon e 57
Barnevernstjenesten 35
Politiet |4 °
Gutter
Utekontakten 12 W Jenter
0 25 50 75 100
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Jevnaldrende — status:
Andel som mener ulike egenskaper eller handlinger "gker statusen litt” eller

"gker statusen mye” i vennemiljget. Grimstad
- ' nune
A vasre 4 stole P |
A ha et bra Ut cende | 1
A vapre fink | it N /.0 >
Avesre God P SKolen | 5
A moterikige Koo | —— - |
A veere i opposisjon til 21
voksne A 5
A veere god til & sloss . - 29
, 11
A drikke seg full . s
A rayke sigaretter . 0
)
Gutter
H Jent
Argyke hasj F 3 6 e
0 25 50 75 100
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Jevnaldrende — status:

Andel som mener ulike egenskaper eller handlinger "minker statusen litt” eller
"minker statusen mye” i vennemiljget.

Grimgtad

- nune
A veere til & stole pa 0 2 Gutter
- W Jenter

4
A ha et bra utseende R

22 % er misforngyd med

L 4 .
A veere flink i idrett O utseende sitt
A veere god pa skolen . 45
A ha moteriktige klaer TR 6
A veere i opposisjon til 17
voksne P

- 11

A vaere god il & sloss A 35

, 61
A drike g ol | O

. 69
A Ty Sigare e |

e e ——

1
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Familiegkonomi:

Har familien din hatt god eller darlig rad de siste to arene?

100 1

75 A

50
41

25 A
17

Vi har hatt god rdd Vi har stort sett hatt Vi har verken hatt god Vi har stort sett hatt Vi har hatt darlig rad
hele tiden god rad rad eller darlig rad darlig rad hele tiden

o Sykkelby




SKOLE OG FRAMTID

DEFINISJONER: Norge M Grimstad

‘*‘
(IErimstad

P a1 o TR VN

» Trives pa skolen:

Andel som svarer «trives sveert godt» eller
«trives noksa godt» pa spgrsmalet: Trives du pa
skolen?

96
4

Trives pa skolen

* Lekser (minst 30 min.):

Andel som svarer «1/2 — 1 time» eller mer pa

spersmalet: Hvor lang tid bruker du Lekser (minst 30 min.)
gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet

skolearbeid (utenom skoletiden)?

78
5

»  Skulking:

Andel som svarer «minst én gang» pa Skulking
spersmalet: Har du skulket skolen det siste aret?

» Tror de vil ta hgyere utdanning: _

Andel som svarer «ja» pa spgrsmalet: Tror du at
du vil komme til & ta utdanning pa universitet eller Tror de Vil ta heyere _ 64
6

hagskole? utdanning

l

« Tror de vil bli arbeidsledig:

Andel som svarer «ja» pa spgrsmalet: Tror du at
du noen gang vil bli arbeidsledig?

Tror de vil bli - 14

arbeidsledig 15

o

25 50 75 100

GRIMSTAD
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Skole — trivsel:

Trives du pa skolen?

100 -

Gutter

W Jenter
75 A

60
54
50 A
43
35
25
4 3
0 | | |
Sveert/noksa darlig Noksa godt Sveert godt

B‘!ﬂ - S sykkelby

GRIMSTAD
dnmtnw-l’ H



Skole — tilfredshet med karakterer: i

Alti alt, hvor forngyd er du med de karakterene du fikk?

100 - M 8. trinn

M 9. trinn
10. trinn
75
68
50
25 21
16
12 . 11
0 m T T
lkke forngyd Passe forngyd Sveert forngyd

M
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Skole — konflikter og problematferd:

Andel som har utfagrt ulike handlinger minst én gang siste 12 maneder

Hatt en voldsom krangel med

. L

Blitt sendt ut av

klasserommet -

Blitt innkalt til rektor for noe

galt du har gjort .

Skulket skolen
-
2

1

30

Noe mer skulking i
Grimstad (27 %) enn
landet (23 %)

25
19
Gutter
M Jenter
0 25 50 75 100
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Skole — konflikter og problematferd:

Hvor mange ganger har du vaert med p4, eller gjort noe av dette det siste ar

de siste 12 manedene?

W 6 ganger eller mer

Skulket skolen 13

Hatt en voldsom krangel
med en leerer

Blitt sendt ut av
klasserommet

Blitt innkalt til rektor for noe
galt du har gjort

W 2-5 ganger

1 gang

il [ Sykkelby

GRIMSTAD

sy Svaralternativet “Ingen ganger” vises ikke i figuren
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Mobbing, plaging og utfrysing:

Andelen som utsettes for eller deltar i plaging, trusler eller utfrysing pa skole

eller i fritida

Blir du selv utsatt for plaging,
trusler eller utfrysing av
andre unge pa skolen eller i
fritida?

B Minst ukentlig
i B Omtrent hver 14. dag

Omtrent en gang i maneden

Hender det at du er med pa
plaging, trusler eller utfrysing
av andre unge pa skolen
eller i i fritida?

% = a1

Ca. 45 ungdommer i
Grimstad blir mobbet
hver uke

0 5 10

M

GRIMSTAD
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15 20

MINST UKeNtIg: Ja, Tiere ganger | uka+ja, omtrent en gang | uka.
Sykkelby Svaralternativene "Aldri” og “Nesten aldri” vises ikke i figuren.
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Mobbing, plaging og utfrysing — offer:

Hender det at du blir utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge p

skolen eller i fritida?

% = a1

93

100 -
Gutter
H Jenter
75 A
50
25
4 3 5 ] ] 4
0 B —_— ]
Minst ukentlig Omtrent hver 14. dag Omtrenten gang i

maneden
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D.8 Mobbing via mobil og internett:

Hvor mange ganger har du opplevd eller gjort noe av falgende i Igpet av den

siste maneden — siste 30 daaer? (Andel "minst én aana”) A
Sendt mobbemeldinger 9
mens du har chattet pa
internett - 7 Sendt
mobbemelding
endt mobbemeldinger via 4
mobiltelefon - 4
J -
Mottatt mobbemeldinger 11
mens du har chattet pa
et [ ©  Mottatt
] mobbemelding
Mottatt mobbemeldinger via 5
iltelefon - ; Gutter
H Jenter
0

10 20 30 40 50

G%!D Sykkelby



F.6 Skoleveien:

Hvordan kommer du deg som regel til skolen?

100 1 Gutter
W Jenter
75 A
50 ~
36
30
i 23
25 20
15
11
0 T T T
Sykler Jeg gar Bil Buss, trikk eller T-bane
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F.6 Skoleveien:

Hvordan kommer du deg som regel hjem fra skolen?

100 Gutter
W Jenter
75
50
38
29
27
25
14
6 7
Sykler Jeg gar Bil Buss, trikk eller T-bane
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F.6 Skoleveien:

Hvor lang tid bruker du som regel pa skoleveien?

100 - Gutter
M Jenter
75
50 4 49
40 41
25
13
9
1 2
B
O 1 1 1
Mindre enn 15 minutter 15-30 minutter 30-60 minutter Mer enn en time
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Forventninger til framtiden:

Andel som svarer ja pa ulike pastander om situasjoner eller handlinger i frami

Tror du at du vil komme til &
fa et godt og lykkelig liv?

Tror du at du vil komme til &

ta utdanning pa universitet
eller hagskole?

Tror du at du vil komme til &
bli boende i Norge nar du er
voksen?

Tror du at du vil oppleve en
omfattende miljgkatastrofe

som pavirker hele verden? - 1

Tror du at du noen gang vil
bli arbeidsledig?

79
I
58
I
59
B
18
19 Gutter
- 10 W Jenter
0 25 50 75 100
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FRITID

DEFINISJONER: Norge M Grimstad

Grimstad

kommiine

» Aktiv i fritidsorganisasjon:
Andel som har vaert med pa totalt fem eller flere Aktivi 70
aktiviteter i fglgende fritidsorganisasjoner sist fritidsorganisasjon 65

maned: Idrettslag, motorklubb, fritidshus/
ungdomshus, religigs forening, korps, kor,

orkester, kulturskole/musikkskole og annen _ 38

organisasjon, lag eller forening. Ute om kvelden 40

 Ute om kvelden:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke 38
har «brukt stgrstedelen av kvelden ute sammen Shopping
med venner/kameratery. 38

+  Shopping:

Andel som svarer at de minst to ganger siste uke

La kstrajobb
har «ruslet rundt for & se eller handle i butikker». nna exstrajo

* Lenna ekstrajobb:

Andel som svarer at de minst én gang siste uke Datasoill
har «hatt Isnna ekstrajobb». ataspl 24

+ Dataspill: T

Andel som svarer «to timer eller mer» pa 53
spgrsmalet: Tenk pa en vanlig gjennomsnitts- Lest bok
dag. Hvor lang tid bruker du pa a spille

dataspill/TV-spill?

o

«  Lest bok: 25 0 75 100

Andel som svarer «minst én» pa spgrsmalet:
B‘ vor gil@lge beker har du lest den siste maneden
kA s

kk
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Fritid — organisert:
Andel som har veert med pa aktiviteter, mater eller gvinger i ulike foreninger minst é

gana sist maned Grimstad
- nmune

. |
" 57
o . | -
, 12
Kulturskole/musikkskole _ 13
e oo |

Korps, kor, orkester 6
e on crkeste [ 1

Motorklubb I 5 0
| Gutter
Annen organisasjon, lag eller 30 B Jenter
forening — 38
0 25 50 75 100
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Fritid — hjemmeorientert:

Her er nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa
siste uke, de siste 7 dager. Hvor mange ganger har du ...?

% = a1

M 6 ganger eller mer W 2-5 ganger 1 gang

ryddet, laget mat 0.s.v.) #e 28
s 2 4

Besgkt familie

Gjort noe sammen med mor
og far (drevet med hobby,

12
5 22
2
spill, trening eller lignende)
Besgkt nabo 14
7

Tegnet, malt eller skrevet
dikt hiemme pa egen hand

0 25 50 75 100

G €8] Sykkelby Svaralternativet “Ingen ganger” vises ikke i figuren
Hitianty



Fritid — venneorientert:

Her er nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa
siste uke, de siste 7 dager. Hvor mange ganger har du ...?

% = a1

B 6 ganger eller mer M 2-5 ganger 1 gang

Veert sammen med venner

hos dem 30

Brukt sterstedelen av
kvelden ute sammen med
venner, kamerater

31

Veert sammen med venner

hjemme hos meg e

0 25 50 75 100

il [ Sykkelby
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Fritid — uteorientert:

Her er nevnt en del aktiviteter som du kan bruke fritida di til. Tenk tilbake pa
siste uke, de siste 7 dager. Hvor mange ganger har du ...?

% = a1

B 6 ganger eller mer M 2-5 ganger 1 gang

]

Ruslet rundt for & se eller handle i butikker 38
Kjart eller sittet pa med bil, motorsykkel eller moped for 12
moro skyld (kjert for a kjgre en tur)
Oppholdt deg sammen med venner pa et gatehjerne, 21
utenfor en kiosk, et kigpesenter, bensinstasjon e.l.
Gatt pa burgersted, gatekjgkken o.l. 31
Gatt pa kafé, kaffebar o.l. 32
0 25 50 75 100

il [ Sykkelby
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Fritid — diverse:

Andel som har utfgrt ulike handlinger eller aktiviteter minst €én gang sist uke ﬂ 7

99

Brukt internett
I

Drevet med stell og pass av 36

dyr 62

28

Hatt lanna ekstrajobb
-
9

Spilt pa spilleautomat eller pa

nettet (med pengepremie) I > Gutter
W Jenter
0 25 50 75 100
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Medier — hgykonsumenter:

Andel som bruker to timer eller mer pa ulike medier en gjennomsnittsdag

Bruke datamaskin utenom

Spille dataspill/TV-spill 5

Se pa filmer/DVD 13

Heare pa radio

Lese bgker (ikke skolebgker)
Lese tegneserier

Lese ukeblad

Lese aviser

53
skolen K
Flore pa musIKK - N
50
: 21
SepaTV. I >

Gutter

W Jenter
0 25 50 75 100
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HELSE OG TRIVSEL

med helsa di?

Grimstad
DEFINISJONER: Norge M Grimstad
* Forngyd med helsa:
Andel som svarer «sveert» eller «litt forngyd» pa 72
sparsmalet: Hvor fornayd eller misforngyd er du Forngyd med helsa 1

+ Forngyd med utseendet:
Andel som svarer «svaert» eller «litt forngyd» pa Forngyd med _ 54
sparsmalet: Hvor forngyd eller misforngyd er du
med utseendet ditt? utseendet 56

» Trener ukentlig:
Andel som minst ukentlig deltar i enten idrett og . _ 83
trening péa skolen (utenom skoletida), trener eller Trener ukentlig 79
konkurrer i et idrettslag, trener pa treningsstudio
eller helsestudio, trener eller trimmer pa egen i
hand, danser (som trening) eller er pa kampsport

eller selvforsvarstrening. - 14

Plaget av ensomhet
* Plaget av ensomhet:

Andel som svarer «ganske mye plaget» eller 4
«veldig mye plaget» pa spersmalet: Har du veert

17

plaget av ensomhet i Igpet av sist uke? Depressivt - 11
. . . stemningsleie 11
* Depressivt stemningsleie:
Andel som har veert «ganske mye plaget» eller 4
«veldig mye plaget» av fglgende ting sist uke:
Folt at alt er et slit, hatt sgvnproblemer, fglt deg , . 6
ulykkelig, trist eller deprimert, fglt haplgshet med Mobbing 7

tanke pa framtida, falt deg stiv eller anspent og
bekymret deg for mye om ting.

o
N
(¢}
an
o

*  Mobbing: 75

Andel som svarer «minst hver 14. dag» pa
} pgr t: Blir du utsatt for plaging/trusler/
tfrys vandreunge pa skolen eller i fritida?

GRIMSTAD !
IMSTAD
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Depressivt stemningsleie og ensomhet:

Andel som har veert ganske eller veldig mye plaget av ulike situasjoner sist uke

Bekymret deg for mye om

21
g I —
Fotxitor ot it |
21
Hatt sgvnproblemer T o
_ ) 14
Vet sintog agaress | 1o

Falt deg stiv eller anspent _17 29

Falt deg ulykkelig, trist eller

10
deprimert I 06

Falt haplgshet med tanke pa

13
framtida - pu

9

Folt deg ensom — 18

Grimstad
nune

Gutter
W Jenter

Det er de subjektive
opplevelsene ved psykiske
problemer og ubehag som
kommer til uttrykk her

1 T T
)
d | ES Sykkelby

25 50
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Depressivt stemningsleie og ensomhet:

Har du i Igpet av den siste uka veaert plaget av noe av dette?

~~ o om

H Veldig mye plaget B Ganske mye plaget " Litt plaget  Ikke plaget i det hele tatt

Falt at alt er et slit _ 39 29
Bekymret dgg for mye om 10 23 34 34
ting
Hatt sgvnproblemer 34 41
Veert sint og aggressiv |4 10 37 45
Falt deg stiv eller anspent l§ 14 33 48
Falt deg ukak.eIig, trist eller - 12 33 48
deprimert
Felt hapleshet r.ned tanke pa 6 11 %% 57
framtida
Folt deg ensom m 28 58
0 25 50 75 100
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Nettverk — venner:

Ensombhet:

Grimstad
kommune

Andel som har veert ganske eller veldig mye plaget av ulike situasjoner sist uke

H Veldig mye plaget B Ganske mye plaget ' Litt plaget  Ikke plaget i det hele tatt
Folt deg ensom m 28 58
0 25 50 75 100
Gutter
9
Fglt deg ensom 18 H Jenter
0 25 50 75 100
W 8. trinn
8 .
Falt deg ensom 19 M 9. trinn
14 10. trinn
0 25 50 75 100

E‘i ﬁﬁykkelhy
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Subjektiv livskvalitet svarfordeling:

Hvor forngyd eller misforngyd er du med ulike sider av livet ditt?

B Misforngyd B Verken forngyd eller misforngyd Forngyd
Utseendet dit _ 54
Skolen du gar pa _ 72
Lokalmiljget der du bor _ 10 13 77
Helsa di _ 15 13 72

Foreldrene dine 84

Vennene dine 90

Det norske samfunnet 13 15 72

0 25 50 75 100

Misforngyd: Sveert misforngyd+litt misforngyd.
Forngyd: Sveert forngyd+litt forngyd.
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Subijektiv livskvalitet - kjgnn:

Andel som er litt eller sveert forngyd med ulike sider av livet sitt

64 Gutter
Utseendet ditt W Jenter
45
.o 68
Skolen du gar pa 77
Lokalmiljget der du bor 70
79
. 75
Helsa di 69
Det norske samfunnet 3
I 72
; 84
Foreldrene dine 84
. 91
vennene dine — 89
0 25 50 75 100

h‘!ﬂ Sykkelby
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Subjektiv livskvalitet - klassetrinn:

Andel som er litt eller sveert forngyd med ulike sider av livet sitt

Utseendet ditt

Skolen du gar pa
Lokalmiljget der du bor
Helsa di

Det norske samfunnet
Foreldrene dine

Vennene dine

E‘i E Sykkelby

GRIMSTAD

Py :

GGrimetad

58 H 8. trinn
50 M 9. trinn

55
76
73
66
80

e

73

T —

71
70
78
72
67
88

.

81

90
90

90

10. trinn

0 25 50 75

100



Selvbilde:

Nedenfor er noen pastander om hvor forngyd du er med livet ditt. (Andel "passer

sveert/ganske godt”)

Jeg liker meg selv slik jeg er

Jeg er stort sett forngyd med
meg selv

Jeg er sveert forngyd med
hvordan jeg er

Jeg liker ikke den maten jeg
lever livet mitt pa

Jeg er ofte skuffa over meg
selv

1
B‘!ﬂ Sykkelby

GRIMSTAD
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Grimstad
une

90

89

90

Gutter
W Jenter

o

100



Selvbilde:

Hvor godt passer falgende utsagn for deg? (Andel "passer sveert/ganske godt”)

Nar jeg tenker pa hvordan jeg
vil komme til & se ut i
framtida er jeg forngyd

Fysisk fgler jeg meg sunn og
sterk

Jeg er glad for de endringene
som har skjedd med kroppen
min i Igpet av de siste fa ara

Jeg er forngyd med kroppen
min

Jeg tenker ofte at jeg er stygg
og lite tiltrekkende

*‘
Grimetad
- e
91
&=
84
I
85
I -
75
—  E
22
W Jenter
0 25 50 75 100
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Trivsel | neermiljget:
Prav a forestille deg at du en gang far barn. Kunne du tenke deg a la dine ba

vokse opp i det naermiliget der du selv bor? v condl
100 - M 8. trinn
M 9. trinn
10. trinn
75 71
50
25 20
9
7 9
Ja, sveert gjerne/gjerne Verken ja eller nei Nei, helst ikke/ikke i det hele tatt

G%!D Sykkelby



Fysisk aktivitet — trening siste maned:

Andel som trener eller driver med fglgende aktiviteter minst manedlig

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Deltar i idrett og trening pa
skolen (utenom skoletida)

Trener eller trimmer pa egen
hand (lgper, svemmer,
sykler, gar tur)

Trener pa treningsstudio eller
helsestudio

Danser (som trening)

Er pa kampsport eller
selvforsvarstrening (boksing,
karate, kickboksing e.l.)

G%!D Sykkelby

l

66
68
“
24
49
19
21
19
4 M 8. trinn
15 M 9. trinn
9 10. trinn
0 25 50 75 100



Fysisk aktivitet — trening siste maned:

Andel som trener eller driver med fglgende aktiviteter minst manedlig

Trener eller konkurrerer i et
idrettslag

Deltar i idrett og trening pa
skolen (utenom skoletida)

Trener eller trimmer pa egen
hand (lgper, svemmer,
sykler, gar tur)

Trener pa treningsstudio eller
helsestudio

Danser (som trening)

Er pa kampsport eller
selvforsvarstrening (boksing,
karate, kickboksing e.l.)

B‘!ﬂ - S sykkelby

GRIMSTAD
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Gutter
51 M Jenter
— E
52
I 5
57
I, ©
28
I -
3
— E
14
-
0 25 50 75 100



TOBAKK OG

DEFINISJONER:

*  Rayker:

Andel som svarer at de rayker «minst ukentlig»
pa spersmalet: Rayker du?

* Snuser:

Andel som svarer at de bruker snus «minst
ukentlig» pa spgrsmalet: Snuser du?

*  Drukket seg beruset:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «drukket s& mye at de har fglt seg
tydelig beruset».

* Kan skaffe has;j:

Andel som svarer «ja» pa sparsmalet: Hvis du

gnsket a fa tak i marihuana eller hasj, tror du at
du ville klare & skaffe deg stoffeti lapet av to til
tre dager?

*  Brukt hasj/narkotika:

Andel som svarer at de minst én gang siste 12
maneder har «brukt hasj eller marihuana» eller
«brukt andre narkotiske stoffer».

B‘i ﬁ Sykkelby
l’

GRIMSTAD

Akl

Snuser

Drukket seg beruset

Kan skaffe hasj

Brukt hasj/narkotika

Grimstad
kommiine
Norge B Grimstad
I
4
K
6
- -
16
K
21
B -
4
0 25 50 75

100



Tobakk og rusmidler — sigaretter:

Rayker du? Renand
100 98 W 8. trinn
W 9. trinn
86 10. trinn
75
50
25
11
4
. 1 3
0 T _—I
Reyker ikke Regyker en gang i blant Rayker daglig

Sykkelby Rayker en gang i blant: Rgyker sjeldnere enn én gang i
uka+rgyker ukentlig, men ikke hver dag.

M

GRIMSTAD
A by

Rayker ikke: Har aldri rgykt+har rgykt far, men sluttet na.




Tobakk og rusmidler — snus:

Bruker du snus?

100 -

93 Gutter

89 W Jenter
75 A
50 A
25

6
° 3 3
0 | ] | B
Bruker ikke snus Snuser en gang i blant Snuser daglig

B‘i fuken:i,kke snus: Har aldri snust+brukte far, men har sluttet na.

GRIMSTAD . . , .
g Snuser en gang i blant: Snuser sjeldnere enn én gang i

1ika+<eniicer t1ikentlia men ikke hver daa



Tobakk og rusmidler — alkohol:

Hender det du drikker noen form for alkohol?

100 ~ 95 H 8. trinn
M 9. trinn
10. trinn
75 73
50 A
25 A
17
12
9
J _3 :
0 - : .
Aldri/har bare smakt noen fa ganger Av og til, men ikke sa ofte som Minst manedlig
manedlig

BH

GRIMSTAD  § 5"‘Ild‘(EIhYo . o » . o
bty Minst manedlig: Noksa jevnt 1-3 ganger i maneden-+hver uke.




Tobakk og rusmidler — beruset:

Hvis du tenker spesielt pa de siste seks manedene, hvor mange ganger har du

drukket sa mye alkohol at du tydelig har kjent deg beruset?

100 ~
94

75 7 71

50

25 23

15
J
0 T T

Aldri 1-4 ganger

E‘i _ my}kgahrger En gang+2-4 ganger.

GF{IMSTAD ;
Fem ganger eller mer: 5-10 ganger+Mer enn 10 ganger.

GGrimetad

H 8. trinn
M 9. trinn
10. trinn

29 % av 10. klassingene har veert
beruset siste 6 maneder

Fem ganger eller mer



Tobakk og rusmidler — regler for alkohol:

Far du lov til & drikke alkohol av foreldrene dine?

100 ~
81 83
75
50
25
14
S 4
0 ] | |
Ja Nei Vet ikke

B‘i - ES sykkelby
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Gutter
W Jenter



A.4 Hvordan unge skaffer seg alkohol:

Hender det at du far alkohol av foreldrene dine? (Andel "ofte/av og til”)

M 8. trinn
M 9. trinn
Ja, ved spesielle 10. trinn
anledninger, som ’
nyttarsaften, 17. mai og
lignende
Ja, til @ ha med pa fest
Ja, til & drikke hjemme uten
at det er noen spesiell
anledning
0 25 50 75 100

G%!D Sykkelby



A.4 Hvordan unge skaffer seg alkohol:

Dersom du bruker alkohol, hvordan far du tak i alkohol?

Drikker ikke alkohol —

Far av venner, eller de kjgper for meg KR

17

Tar hiemme -C;11

Far av andre voksne, eller voksne kjgper for meg B 6

Far av foreldrene
Kjaper selv i butikk

Kjgper smuglervarer eller hiemmebrent

Far tak i alkohol i utlandet B

Kjgper pa utested

Lager selv

Kjgper pa vinmonopolet {

10
4
4
4
1
4
2
3
2
3
2
2
2
Gutter
13 H Jenter
0 25 50 75 100
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Tobakk og rusmidler — bruk av rusmidler siste ar:

Andel som har brukt ulike rusmidler minst én gang siste 12 maneder

Drukket sa mye at du har felt

15

deg tydelig beruset - 14

Drukket smuglersprit eller

hjemmebrent - 6

Shniffet (for eksempel lim)
L

Brukt hasj eller marihuana I 1

12

Brukt andre narkotiske Gutter
stoffer I 2 W Jenter
0 25 50 75 100
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Tobakk og rusmidler — forbruk i nettverk:

Andel i nettverk som bruker alkohol ukentlig eller oftere

25
Far

Neere venner

Gutter
M Jenter

25 50 75 100
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Tobakk og rusmidler — tilgjengelighet hasj/marihuan

o WL B |

Har du i Igpet av det siste aret blitt tilbudt hasj eller marihuana?

100 A
Gutter
H Jenter 88
75 A
50 A
25
7 6
= 7
0 I . .
Ja, flere ganger Ja, en gang Nei, aldri

B‘i - ES sykkelby
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Tobakk og rusmidler — tilgjengelighet hasj/marihuan
Hvis du gnsket a fa tak i hasj eller marihuana, tror du at du ville klare a skaff

stoffet i lgpet av to til tre daaer? A
100 ~
Gutter
W Jenter
75
50 + 46
37 39
30 31
25
17
O T T
Ja Nei Vet ikke

B‘i - ES sykkelby
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RISIKOATFERD OG VOLD

DEFINISJONER:

Nasking:

Andel som minst én gang siste 12 maneder har
«tatt med seg varer fra butikk uten & betale».

Innbrudd:

Andel som minst én gang siste 12 maneder har
«brutt seg inn for & stjele noe».

Tagging:

Andel som minst én gang siste 12 maneder har

«sprayet eller tagget ulovlig pa vegger, tog, buss».

Slassing:

Andel som minst én gang siste 12 maneder har
«veert i slasskamp hvor de har brukt slag/spark»
og/eller «veert i slasskamp hvor de har brukt
vapeny.

Utsatt for trusler om vold:
Andel som minst én gang siste 12 maneder har
«veert utsatt for trusler om vold».

Skadet pga. vold:

Andel som minst én gang siste 12 maneder har
«fatt sar eller skade pa grunn av vold uten at de
trengte legebehandling» eller «blitt skadet sa
sterkt pa grunn av vold at det krevde
legebehandling».

GRIMSTAD

Akl

‘i ﬁ Sykkelby
l’

Nasking

Innbrudd

Tagging

Slassing

Utsatt for trusler om
wvold

Skadet pga. vold

Grimstad
kommiine
Norge H Grimstad
-
10
K
2
- E
6
I -
1M
I -
13
I o
10
0 10 20 30 40

50



Problematferd — vinning:

Hvor mange ganger har du vaert med p4, eller gjort noe av dette det siste ar

de siste 12 manedene?

Lastet eller kopiert ned filer
ulovlig fra nettet

Lurt deg fra a betale pa kino,
idrettsstevner, buss, tog eller

lignende

Stjalet penger eller ting fra
noen i familien din

Tatt med deg varer fra butikk
uten a betale

Stjalet penger eller ting fra en
venn eller nzer bekjent

Brutt deg inn for a stjele noe

Tyvlant bil, motorsykkel eller
moped for & bega annen
kriminalitet

ey

B 6 ganger eller mer

T

=]

M

W 2-5 ganger

0

25 50

G%}!D ﬂ%&*@e’r eller mer: 6-10 ganger+11 ganger eller mer.

Svaralternativet “Ingen ganger” vises ikke i figuren.

75

100



Problematferd — haerverk:

Andel som har utfagrt ulike handlinger minst én gang siste 12 maneder

Med vilje gdelagt eller knust 20
vindusruter, busseter,
postkasser e.l.

Veert borte en hel natt uten at 8
foreldrene dine visste hvor du
var
Sprayet eller tagget ulovlig pa 10
vegger, bygninger, tog, buss
el - 5 Gutter
B Jenter
0 10 20 30 40 50

B‘!ﬂ <8 Sykkelby
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Problematferd — slassing og trusler:

Andel som har utfagrt ulike handlinger minst én gang siste 12 maneder

26
Klort eller lugget noen
[
- 34
Veert i slasskamp hvor du har
brukt slag eller spark _ 14
Veert i slasskamp hvor du har 2
brukt vapen 0
5
Truet til deg penger eller ting Gutter
I 1 H Jenter
0 10 20 30 40 50

B‘!ﬂ - S sykkelby
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Problematferd — kontakt med politiet:

Hvor mange ganger har du veert i kontakt med politiet pa grunn av noe galt du

hadde gjort i lgpet av de siste 12 manedene? Grimstad
" nmune
100 97
Gutter
90 W Jenter
75
50
25
7
2 2 0
0 . || . .
Ingen ganger En gang Mer enn én gang

G%MSIT!D . [ Sykkelby
bty Mer enn én gang: 2-5 ganger+6-10 ganger+11 ganger eller mer.



Vold og trusler

om vold:

Andel som har blitt utsatt for ulike voldshandlinger minst én gang siste 12 mane@er

Jeg har blitt utsatt for trusler
om vold

Jeg har blitt slatt uten a fa
synlige merker

Jeg har fatt sar eller skade
pa grunn av vold uten at jeg
trengte legebehandling

6
—
6

Jeg har blitt skadet sa sterkt
pa grunn av vold at det
krevde legebehandling

18

25

Gutter
W Jenter

o
—
o

B‘!ﬂ <8 Sykkelby

GRIMST
ey

20

30

40

50



C.6 Skolehelsetjeneste:

Er det skolehelsetjeneste ved din skole?

100
75
50
25
6
0 T -
Ja Nei
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C.6 Skolehelsetjeneste:

Har du brukt skolehelsetjenesten det siste aret?
100

Gutter
W Jenter
87
74
75
50
25
10
5
. '
0 : : : I
Nei 1-2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller mer
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C.6 Skolehelsetjeneste:

Har du brukt skolehelsetjenesten det siste aret?
100

Gutter
W Jenter
87
74
75
50
25
10
5
. '
0 : : : I
Nei 1-2 ganger 3-5 ganger 6 ganger eller mer
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C.6 Skolehelsetjeneste:

Hva er grunnen til at du har brukt skolehelsetjenesten?

Fysisk helse

Familiesituasjonen

Seksuell helse

2
Trivsel og vennskap _ 9

4
Psykisk helse -
4
Rus 1 ’ Gutter
F M Jenter
0 10 20 30 40 50
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GEASTD | Ungdommene kunne krysse av for flere alternativer pa spgrsmalet.



