
Velkommen til fagdag i 
observasjonskompetanse 

og NEWS
30. oktober 2025

Vi starter kl. 12 ☺



Velkommen til digital fagdag fra kl. 12:00- 15:00



Program- Tema- C : Circulation

• Vitale målinger og observasjoner v/ Richard 
Skåra og Camilla Jenshus, USHT Agder vest

• Observasjoner og oppfølging av hjertesvikt 
v/ Tonje Altenborg og Signe Sørvåg SSA

• Sepsis v/ Kirsten Toft, overlege Kristiansand 
Legevakt

• Gruppearbeid

• Informasjon om webinarserien
Sammen om helse! 

Kilde: copilot



Plan framover

• Ny fysisk fagdag våren 2026 - 8 april kl. 09-15

• Ny digital fagdag høsten 2026 - 21.oktober kl. 12-15

• Fysisk fagdag for nye instruktører 2025: 
4. desember kl. 09-14

• Sjekk nettside for datoer, samt informasjon og PP fra 
fagdagen

• Hovedfokus på én av bokstavene i ABCDE på hver 
samling. I dag C – circulation, 
neste gang D – disability/ bevissthet

• Innspill på tema til neste samling gjøres i 
evalueringsskjema



Nytt lommekort!

• ABCDE i daglige observasjoner side 1

• ABCDE ved endring i helsetilstand side 2
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Circulation
Vitale målinger og observasjoner 

Richard Hardeland Skåra og Camilla Jenshus Hansen

USHT Agder vest
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Åpent forum

•  Hvordan fange opp endringer i 
bokstaven C

• Hvilke tiltak kan/bør gjennomføres for 
C i daglige observasjoner 

• Hvilke tiltak kan/bør gjennomføres for 
C  ved akutte endringer

Finn frem ark og penn
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Alle deltar, en passer tiden 
så alle får slippe til ordet



Pause til kl. 13:00

Kilde: stockbilder



Circulation
Observasjoner og oppfølging ved hjertesvikt

Samarbeid mellom kommuner og sykehus 

Tonje & Signe

9



Åpent forum

• Still spørsmål i chat eller bruk mikrofon.

•  Skriv ned 1-2 punkter du tar med deg fra 
undervisningen
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Kilde: stockbilder



Sepsis
Kirsten Toft, overlege 

Akuttmedisinske tjenester Kristiansand
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Åpent forum

• Still spørsmål i chat eller bruk mikrofon.

•  Skriv ned 1-2 punkter du tar med deg fra 
undervisningen
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Kilde: stockbilder



Pause til 14:15

Kilde:pixabay.com



Forventninger til deg som instruktør

• Sette deg godt inn i nettsidene og opplæringspakken i 
observasjonskompetanse og NEWS2

• Opplæring av kollegaer, nyansatte: «Train the trainer»

• Rammer: utstyr, lommekort, ISBAR-blokk, praktisk øvelse

• Være pådriver for NEWS2 på arbeidsplassen
• Repetisjon
• Praktisk øving
• "Lunsjutfordringer"

• Innlemme NEWS2 i eksisterende systemer og rutiner
• Egen prosedyre for din kommune

• Journalgransking
• Habituell NEWS, dokumentasjon, oppfølging av NEWS-skår

• Dialog med leder
• Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring i helse- og 

omsorgstjenesten
• Helsepersonelloven § 4

Agder vest: www.kristiansand.kommune.no/news

Agder øst: www.grimstad.kommune.no  Søk på NEWS

Kilde: pixabay.com
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https://www.kristiansand.kommune.no/news
https://www.kristiansand.kommune.no/news
https://www.grimstad.kommune.no/tjenester/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/utviklingssenter-for-sykehjem-og-hjemmetjenester-usht-agder-ost/news2/
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Gruppearbeid 15 min

1. Hva har du som instruktør gjort 
siden sist samling: for eksempel 
lunsj undervisning, internkontroll, 
casejobbing, simulering osv. 

2. Hva fungerte bra i undervisning av 
dine kollegaer

3. Alternativt: Hvordan gi opplæring til 
kollegaer i bokstaven C

• Alle deltar, en passer tiden så 
alle får slippe til ordet
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Kilde:pixabay.com



Gruppearbeid 15 min

ÅpneMenti.com på din 
telefon, skriv inn kode: 
47311248
1. Hva har du som instruktør gjort 

siden sist samling: for eksempel 
lunsj undervisning, internkontroll, 
casejobbing, simulering osv. 

2. Hva fungerte bra i undervisning av 
dine kollegaer

3. Alternativt: Hvordan gi opplæring til 
kollegaer i bokstaven C

• Alle deltar, en passer tiden så alle 
får slippe til ordet
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Kilde:pixabay.com



Webinarserien 
Sammen om helse! 

Til deg som jobber med personer 
med utviklingshemming 

Stian Brødsjø
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Lenke med informasjon og Teamslenker

https://www.utviklingssenter.no/ditt-lokale-usht/agder-vest/webinarserie-sammen-om-helse
https://www.utviklingssenter.no/ditt-lokale-usht/agder-vest/webinarserie-sammen-om-helse


Tilbud om simulering 
Hvem: for instruktører i Agder øst

Når: 5 desember kl. 09.00-13.00

Sted: UiA Grimstad

Påmelding: https://forms.office.com/e/EY0MnRcXuk
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https://forms.office.com/e/EY0MnRcXuk


Mer informasjon

• Fallforebygging

https://www.utviklingssenter.no/vare-aktiviteter/aktiviteter/kompetanseutvikling/fallforebygging
https://www.utviklingssenter.no/vare-aktiviteter/aktiviteter/kompetanseutvikling/fallforebygging


Takk for i dag☺

• Evaluering av dagen

• Ta kontakt:

• Merethe.A.Land@
grimstad.kommune.no

• Cathrine.Humlen.Ruud@
kristiansand.kommune.no
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