


Visjon:                          
Utvikling gjennom kunnskap
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Mål

Utviklingssentrene bidrar til å sikre kvaliteten i 
hjemmetjenestene og sykehjem gjennom 

fag- og tjenesteutvikling, kunnskapsspredning
og 

implementering av ny kunnskap/nye løsninger
ut fra nasjonale satsingsområder og 

lokale behov til kommunene i fylket.
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Målgruppe

Primærmålgruppen er ansatte i sykehjem og 
hjemmetjenestene.  

Sekundærmålgruppen er pasienter/brukere 
og pårørende av helse- og omsorgstjenester 
i institusjon eller i hjemmet.
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Roller og oppgaver

• Å være pådriver for kunnskapsbasert praksis skal være en 
kjerneoppgave. 

• Bruker- og pårørendemedvirkning skal ha en sentral plass i

utviklingssentrenes aktivitet.

• Kunnskapsspredning og erfaringsutveksling gjennom 
nettverksarbeid

• Utviklings- og implementeringsarbeid for kommunene 

- Tilby ulike metoder og verktøy for å utvikle et lærende miljø og

være en ressurs

• Samarbeid og nettverksbygging 

- Fylkesmannen, Senter for omsorgsforskning- sør, SSHF, KS, 
kommuner etc.

• Tilrettelegge for forskning og utvikling
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Samarbeidsarenaer

Fagutvalg eHelse og velferdsteknologi (OSS): SSHF – Reg. 
komm.s.- USHT

Fagutvalg kompetansedeling (OSS): SSHF, USHT, regionale 
kommunesammenslutninger, Kristiansand kommune, Arendal 
kommune

• Arbeidsgruppe hospitering

• Arbeidsgruppe kompetansedeling

Samarbeidsorgan : SSHF- UiA- USHT

• Studier

• Praksisløp

Læringsnettverk ”Gode pasientforløp”

Interkommunale fagnettverk (USHT):
• Demens

• Lindrende omsorg

• Aktiv mestring

Fagutvalg e-Helse- og velferdsteknologi ØA
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Satsingsområder 2017

• Demens

• Lindrende behandling og omsorg 

• Aktiv mestring og omsorg

• Etikk

• Velferdsteknologi

• Gode pasientforløp

Utviklingsarbeid også innen

Psykisk helse

Rus

Boveiledertjenesten
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Gode 
pasientforløp

Utviklingsområder
• Kvalitet

- TILT
- Utstyr
- Basiskompetanse

• Pasientsikkerhet
• Ernæring
• Fall og fallforebygging
• Legemiddelhåndtering
• Demens, Tiltakspakke demens
• Lindrende, palliativ plan

Pasientsikkerhetsprogrammet
• Redusere pasientskader.
• Bygge varige strukturer for pasientsikkerhet
• Forbedre pasientsikkerhetskulturen i helsetjenesten
• Forbedringsteam 



DIV. FORSKNING

• ALL , Agder Living Lab

• M4ALMO

• Natt-tilsyn med teknologistøtte

• Pasientsikkerhet i sykehjem

• FRIPO

• Touchsensor

• Helsefremmende hjemmebesøk

• Opplevelse av ensomhet hos eldre

• Gode pasientforløp

• Velferdsteknologi for personer med psyk. utv.hemming (HELSEVEL)

• Styrke og balanse



FoU-avdeling/USHT
Egen avdeling i Bestillerenheten     3,3 årsverk  + 4,5 USHT                                       

• FoU-leder       Inger Johanne Bolstad

• Rådgiver (70%) Åshild Berg Kaldestad

• Demenskoordinator    (60%)  Birgitte Nærdal

- Interkommunalt fagnettverk (10%)

• Grimstad Frivilligsentral (60%) Kristin Sigmond, 

- Frivillighetskoordinator, Livsglede for eldre 

• Koordinator lindrende omsorg  (60%) Anne Jørstad Antonsen

• - Interkommunalt fagnettverk (10%)

• Kreftkoordinator Pia Sætra

• Fagutvikler hjemmetjenesten(100%) Tanja Fredensborg

• Helsefremmende hjemmebesøk (50%) Berit Westbye

- Leder interkommunalt fagnettverk ”Aktiv mestring” (10%)

- Prosjektleder forskningsprosjekt ”Helsefr. Hj.besøk” (40%)

• Prosjektleder ”Gode pasientforløp” Anne Lyngroth

• Prosjektleder Agder Living Lab (100%) Kathrine Melby Holmerud
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