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ET DIALOGVERKTQY OM HVERDAGSPRESS, MOBBING,
NEGATIV SOSIAL KONTROLL OG MOT TIL AVARE SEG SELV
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HVA ER MOBBING OG NEGATIV SOSIA KONTROLL? g
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MOBBING PA GRUNNSKOLE 0G VIDEREGAENDE SKOLE

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse,
trivsel og leering. Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing,

vold, diskriminering og trakassering. Skolen skal arbeide kontinuerlig
og systematisk for a fremme helsen, miljget og tryggheten til elevene.
Rektor har ansvaret for at dette blir gjort.
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'MOBBING

y g \
"Mobbing er handlinger som hindrer opplevelsen.\
av a hgre til, av a vaere en betydningsfull deltakeri §
fellesskapet og ha muligheten til medvirkning.” z
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NEGATIV SOSIAL KONTROLL

"Negativ sosial kontroll forstas som ulike former
for oppsyn, press, trusler og tvang som utgves for
a sikre at enkeltpersoner lever i trad med familiens

e NS

"Kontrollen kjennetegnes ved at den er systematisk
og kan bryte med den enkeltes rettigheter i henhold
til blant annet barnekonvensjonen og norsk lov.”
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HVA KAN NEGATVIA SOSIAL KONTROLL VARE?

Eksempel pa negativ sosial kontroll:
Foreldre som sjekker mobilen din, bestemmer klaerne dine,
bestemmer vennene dine, ryktespredning, mobbing, vold,
psyklsk press tvangsekteskap
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VENNSKAP

Hva slags press kan det oppsta i,
eller utenfor, en gruppe venner?
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BARNELOVEN

Fra 15 ar bestemmer barnet helt selv over valg av utdannelse,
og kan melde seg inn eller ut av organisasjoner og trossamfunn.

Barnet skal fa mer og mer ansvar og
selvbestemmelsesrett med alderen frem til det blir myndig.
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Frykt for hva andre skal si?
Hvor kommer presset fra?
Hva kan presset gjgre med oss?
Er det mulig a sta imot presset?
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Mot til 3 sta imot. Hvordan?
Mot til a sgke hjelp. Hvordan?
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FRIHET

Hva betyr frihet for deg?
Hvilket press utsettes du for?
Hva ville du gjort hvis du var helt frl" |
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TUSEN TAKK
TUSEN TAKK

TUSEN TAKK

€rg

OOOOOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIODD>  © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



K

HVOR KAN DU FA HJELP, 0G HVEM KAN DU SNAKKE MED?

* Opplever du mobbing, eller at friheten din er begrenset?

* Er det vanskelig a leve opp til alle forventninger bade pa skolen og hjemme?

TA GJERNE KONTAKT MED:

* En voksen du stoler pa, kanskje leerer, helsesykepleier,
mobbeombud eller minoritetsradgiver?

DET ER

SJEKK: MODIG A
* UNQ.No SOKE
Pros'ek;b * imdi.no/nora HJELP!

( frinet @D * rgdekorstelefonen.no
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