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Fordi det kan skje baksnakking,
ryktespredning og mobbing pa skolen.
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HVA FOLER DU NAR DU SER DISSE BILDENE"

i

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



HVA FGLER DU NAR DU SER DETTE BILDET?
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OLER DU NAR DU SER DETTE BILDET?
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HVA BETYR DISSE ORDENE?

e Mobbing
e Baksnakking
e Ryktespredning

* Hvordan oppleves det hvis du blir utsatt for dette? / P
* Hvilket ansvar har du hvis andre blir utsatt for dette? |
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HVA SIER REGLENE PA SKOLEN VAR OM MOBBING?

* Hva er ditt ansvar

for a skape et godt skolemiljg?
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HVA SIER LOVEN OM MOBBING PA SKOLE?

Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljg som fremmer helse, ©
trivsel og leering. Skolen skal ha nulltoleranse mot krenking som mobbing, & .
vold, diskriminering og trakassering. Skolen skal arbeide kontinuerlig .
og systematisk for @ fremme helsen, miljget og tryggheten til elevene. | §
Rektor har ansvaret for at dette blir gjort. J
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* Hva gjg@r leerere og rektor hvis de ser barn som mobber eller blir mobbet?
* Hva er ditt ansvar som foreldre hvis barnet ditt mobber eller blir mobbet?
* Kan barna fritt velge hvem de vil leke med pa skolen”
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MOBBING PA JOBB

M

Arbeidstaker skal ikke utsettes for trakassering
eller annen utilbgrlig opptreden.

4
-t v 3 .
"Mobbing skal tas pa alvor, og den enkelte har bade rett og pllkt tila si |fra

dersom man ser andre bli mobbet eller man opplever dette selv.”
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FORELDRE O
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VOKSNE SOM ROLLEMODELLER 'x

* Hva kan skje med barna nar foreldrene, &
eller voksne snakker stygt om andre voksne?

* Er det greit @ baksnakke hjemme? m——

* Hvis noen voksne baksnakker andre nar du er der,

hva kan skje nar du gar? \
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DEN GYLNE REGEL

«Gjor mot andre det du vil at andre skal gjgre mot deg.» BETnaERIE Y

«Alt dere vil at andre skal gjgre mot dere, B (gl elgllly
skal ogsa dere gjgre mot dem.»

«Gjor ikke mot din neste noe du ville mislike Jededommen
dersom det ble gjort mot deg.»

«Dere skal ikke gjgre urett,
men det skal heller ikke gjgres urett mot dere.»

«Sar ikke andre, for du gnsker ikke selv a bli saret.»

«Dette er pliktens sum: gjgr aldri mot andre noe
som ville volde smerte dersom det ble gjort mot deg.» B allle[01E3,1=1y
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+ Hvorfor mobber og baksnakker V|’7 A
* Hva skjer med miljget rundt oss nar vi mobber og baksnakker?
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HVA GJOR DU HVIS DU HORER NOEN BAKSNAKKER ELLER MOBBER"

* Stopper den som baksnakker? n
* Sier ifra til en laerer? 9

* Hvis det ikke rammer deg, kan du la vaere a gjore noe med det?
* Forlate situasjonen?
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HVEM HAR HOVEDANSVARET FOR A STOPPE MOBBING,
BAKSNAKKING OG RYKTESPREDNING? |

DU!
OG ALLE 0SS!
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HVEM SKAL DU SI DET TIL?

* En du stoler pa.

* Du kan melde ifra anonymt.

* Melder du ifra til en laerer, helsepersonell
eller flyktningtjenesten, har de taushetsplikt.

>>

* Men, hva kan de hjelpe med?

* Lytte og samtale

* Veilede i hva du skal gjgre

* Snakke med de som mobber a prgve
og finne en lgsning

* | alvorlige tilfeller: Involvere politiet
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HVA KAN DU GJ@RE PA SKOLEN M
FOR A BIDRA TIL ET BEDRE SKOLEMILJ®?
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FOREBYGGING AV MOBBING OG NEGATIV SOSIAL KONTROLL

p>A DEL 2 | Sosial kontroll
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HVA HAR DU GJORT | DET SISTE ‘bfl
FOR A BIDRA TIL ET BEDRE SKOLEMILJ@?
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BAKSNAKKING O0G MOBBING ER IKKE AKSEPTABELT
VERKEN BLANT BARN, UNGDOMMER ELLER VOKSNE
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HUSKER DU HVA DISSE ORDENE BETYR?
| N
* Mobbing
* Baksnakking = Fo
* Ryktespredning *

F

* Hvordan oppleves det hvis du blir utsatt for dette?

* Hvilket ansvar har du hvis andre blir utsatt for dette?
- f )
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ndre skal gjgre mot deg»
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IREN ENGEMYR KNUTSEN
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VI HAR ANSVAR FOR HVERANDRE, DERFOR MA DU S| IFRA

* Si fra til hvem?
* Snakke med en du stoler pa.

* «Den som tier samtykker»
* Sj ifra om sma ting, for a terre a si ifra om storre ting.
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MOBBING SOM KROPPSSPRAK

* Hvordan mobber vi uten ord?
* Hva kan skape mobbing?
* Ulik mobbing i ulike kulturer?
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* Sosial kontroll - bestemme over eller kontrollere andre.
* Hvorfor kontrollerer foreldre barna sine?

* Hvorfor kontrollerer noen voksne andre voksne?

* Hva er forskjellen pa positiv og negativ sosial kontroll?
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Grensesetting s Frihet
A 15 ar A
12 &
7 &r
0 &

Frihet Grensesetting
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BARNELOVEN
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Fra barnet er 7 ar skal foreldrene hgre pa hv.a barnét h
avgjgrelser for barnet. Barnets meninger skal bli vektlagt etter alder we
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og modenhet. Det skal legges stor vekt pa hva barnet har a si
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BARNELOVEN

Fra 15 ar bestemmer barnet helt selv over valg av utdannelse, — N
og kan melde seg inn eller ut av organisasjoner og trossamfunn. S ' A

Barnet skal fa mer og mer ansvar og
selvbestemmelsesrett med alderen frem til det blir myndig.
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GRUNNLOVEN

Retten til privtliv:
“"Enhver har rett til respekt for sitt privatliv
og familieliv, sitt hjem og sin kommunikasjon™.
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NEGATIV SOSIAL KONTROLL

* Negativ sosial kontroll forstas som ulike former for oppsyn, press,
trusler og tvang som utgves for a sikre at enkeltpersoner leveritrad med =

familiens eller gruppens normer. " - v

* Kontrollen kjennetegnes ved at den er systematisk og kan bryte med den
enkeltes rettigheter i henhold til blant annet barnekonvensjonen og norsk lov.
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* Negativ sosial kontroll begrenser andres frihet.
* Baksnakking og ryktesprednlng, hva kan det f¢re t|l‘7
* Har du hgrt noen si «hva vil folk 5|’?» 5 3 ¢
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| Frihet fra negativ sosial
kontroll og aeresrelatert vold
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FILM OM DOBBELTLIV
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HVA BETYR DET FOR DEG y ’
A BESTEMME OVER EGET LIV"
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FOREBYGGING AV MOBBING OG NEGATIV SOSIAL KONTROLL

)8 DEL 3 | Retten til a bestemme over eget liv.
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HVA ER SOSIAL KONTROLL"

r YA

HVA BETYR DET A BESTEMME OVER EGET LIV?
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Barnet skal fa mer og mer ansvar og
selvbestemmelsesrett med alderen
frem til det blir myndig.
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| Frihet fra negativ sosial
kontroll og aeresrelatert vold
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HVA VIL FOLK SI?
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HVA SIER LOVEN OM A TA FRIHETEN FRA NOEN?

...................

Den som ved vold, frlhetsbemvelse annen straffbar eller urettme55|g
atferd eller utllbfarllg press tvmger noen til a innga ekteskap, straffes
med fengsel inntil 6 ar. . i | w{

Den som ved innesperring, bortfgring eller pa annen mate rettsstridig

fratar noen friheten, straffes med bot eller fengsel inntil 3 ar. ym
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HVA SIER LOVEN OM EKTESKAP?

4
To personer av motsatt eller samme kjonn kan innga ekteskap.

Den som er under 18 ar, kan ikke innga ekteskap.
Kvinner og menn har samme rett til fritt a velge ektefelle.
Ekteskapet skal inngas av egen fri vilje.
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FILM OM TVANGSEKTESKAP
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HVA SIER LOVEN OM SKILSMISSE?
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, Ektefellene har lik rett pa separasjon og skilsmisse.
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KOLLEKTIVISTISK OG INDIVIDUALISTISK SAMFUNN

* Svak stat * Sterk stat
* Storfamilie * Kjernefamilie

* Gruppens interesser * Individets interesser
prioriteres prioriteres

* Oppdras til lojalitet * Oppdras til selvstendighet

K
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KOLLEKTIVISTISKE INDIVIDUALISTISKE
SAMFUNN SAMFUNN

20 ar 20 &
Ugi€x Ugi€x
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KOLLEKTIVISTISKE INDIVIDUALISTISKE
SAMFUNN SAMFUNN
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KOLLEKTIVISTISKE INDIVIDUALISTISKE
SAMFUNN SAMFUNN

OO IOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIDN>  © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



KOLLEKTIVISTISKE INDIVIDUALISTISKE
SAMFUNN SAMFUNN
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OVELSE #1

SO E ST B Barnet ditt blir baksnakket og mobbet pa skolen.
Barnet ditt er lei seg og gruer seg til a ga pa skolen.
Hva gjgr du?

4 valg: 1. Gar til kontaktlaerer eller rektor. Sier ifra og ber om hjelp.
2. Sier til barnet at det kommer til a ga over og venter
med a gjgre noe. Du vil ikke at andre skal fa vite

at barnet ditt blir mobbet.
3. Gar til foreldrene til den som baksnakker og mobber og sier
at de ma snakke med barnet sitt og fa slutt pa mobbingen.
4. Du sier til barnet ditt: «Mobber de deg, sa mobb tilbake».
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OVELSE #2

HellEEGEE Du hgrer i kantina at to damer baksnakker en kvinnelig
medstudent. De snakker stygt om hennes klaer. Hun gar
| stramme bukser og utringet topp. Hva gjgr du?

4 valg: 1. Du gar til en leerer og sier ifra om hva du har hart.
2. Du snakker med de som baksnakker, og ber dem slutte.

3. Du advarer ved a si ifra til den som baksnakkes.
4. Du forlater situasjonen.
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OVELSE #3

Aol SilhLEE Du blir selv baksnakket over en lengre periode,
og synes det er forferdelig. Hva gjgr du?

4 valg: 1. Du prover a endre deg slik at folk slutter a baksnakke
og se stygt pa deg.
2. Du sier «stopp» til de som baksnakker.

3. Du skammer deg og sier ingen ting.
4. Du ber om hjelp fra en laerer.
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HVA KAN DU GJORE PA SKOLEN
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FOREBYGGING AV MOBBING OG NEGATIV SOSIAL KONTROLL

)8 DEL 4 | Kulturpoliti eller fri?

DOIDOIOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIINNIIND>  © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



DOIDOIOIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIINNIIND>  © LINN IREN ENGEMYR KNUTSEN



»

KORT REPETISJON

- *Hva er mobbing?
* Hva sier loven, de hellige bgkene, skolens regler og fglelsene dine om mobbing?

* Hva kan du gjgre hvis du eller andre mobbes? ’
* Hva er sosial kontroll? '

* Hva betyr det a ha rett til a bestemme over eget liv?
.
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NEGATIV SOSIAL KONTROLL

* Negativ sosial kontroll forstas som ulike former for oppsyn, press,
trusler og tvang som utgves for a sikre at enkeltpersoner leveritrad med =

familiens eller gruppens normer. " - v

* Kontrollen kjennetegnes ved at den er systematisk og kan bryte med den
enkeltes rettigheter i henhold til blant annet barnekonvensjonen og norsk lov.

y
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EKSEMPLER PA NEGATIV SOSIAL KONTROLL: [

Foreldre eller ektefelle som sjekker mobilen din,
foreldre eller ektefelle bestemmer klaerne dine, bestemmer vennene dine
eller hvem du kan vaere sosial med, ryktespredning, mobbing, vold,

W psykisk press, tvangsekteskap.

prosjek??
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HVA GJﬂR DU OM DU UTSETTES FOR NEGATIV SOSIAL KONTROLL?

* Snakke med en person du stoler pa
* Minoritetsradgiver

* Krisesenter
* Politi
* Alternativ til vold
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ERIHET

* Rett til a leve et fritt Lliv. .« &’
* Simone de Beauvoir sier vi har full frihet,

men aldri lov til a begrense andres frlhet med var egen.
* Ansvar for at andre ogsa skalvaere fr| s S
* Frihet innforbi loven. &S -
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Alle mennesker er fgdt frie og med samme E
menneskeverd og menneskerettigheter.

Ay
X

Enhver har rett til liv, frihet og personlig sikkerhet.

)

Ekteskapet ma bare inngas etter fritt
0g fullt samtykke av dle vordende ektefeller.

L 1
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YTRINGSFRIHET
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YTRINGSFRIHET

* Retten til a uttale seg fritt, mformaSJonsfrlhet og pressefrihet. ’

* Grunnlovens §100.
* Frihet under ansvar. Frihet betyr ikke at alt er lov, ' ’
men at man har visse rettigheter. r

* Ytringsfriheten gir deg rett til a kritisere systemet og representanter
for systemet, for eksempel statsministeren, kongehuset, politiet.
Men, det er ikke lov med trusler eller diskriminerende uttalelser.

i
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YTRINGSFRIHET

* Det er misbruk av ytringsfriheten a snakke darlig om andre.

* Ytringsfriheten gir rett til a si sin mening,
men ingen garanti for at andre ikke vil reagere negativt,
bli saret eller lei seg.

* Misbruk av friheten kan fa konsekvenser.
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KULTURPOLITI ELLER FRI?
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