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STORBYUNIVERSITETET
VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

FAKTA OM UNDERS@KELSEN:

Ungdata junior 2025 i Grimstad Ungdata junior — 5.-7. trinn

Tidspunkt: Uke 4 - 7

kommune Antall elever: 935

Antall svar: 688

Svarprosent: 74 %

Foto: Maskot / NTB scanpix




Tenk pa dine foreldre/foresatte, er du enig eller uenig i det som star her?

De pleier a vite hvor jeg erii
fritiden min

De Klenner vennene mine | S G S

De er sveert interessert i livet mitt

Jeg liker a veere sammen med
dem

T ————— 1
| |

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig @ Litt uenig  Helt uenig

Grimstad 2025
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Hvordan har du det pa skolen?

Antall
svar
|
Jeg trives pa skolen *2 677
Leererne mine bryr seg om meg [ G sl o7

e e Bt 56 S S ¢ 670
elevene i klassen

Jeg har det alltid bra i

Friminuttene 1S s e e7s
Jeoguermegofietiagaps g gy 28

skolen i 667

Jeg kjeder meg i skoletimene 670

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig Ml Litt uenig  Helt uenig
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Hvor ofte har du hatt det slik den siste tiden?

Antall
| svar
Jeg fgler meg redd hvis jeg ma 14 676
snakke foran klassen
Jeg gruer meg veldig nar jeg skal 11 674

ha en prgve |

0% 25% 50% 75% 100%
[WIngen ganger 1 Noen ganger [ Ganske ofte  Veldig ofte
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Omtrent hvor lang tid bruker du pa lekser og annet skolearbeid i I@pet av en vanlig dag (utenom skoletiden)?

Antall svar 673

Jeg gjer aldri/nesten aldri

lekser/skolearbeid utenom

skolen

Mindre enn en halvtime

=1 time

1-2 timer

Mer enn 2 timer

Grimstad 2025
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Hvordan kom du deg til skolen i dag?

Antall svar 673

Jeg gikk eller syklet

Jeg ble kjegrt i bil

Jeg tok buss eller annen
kollektivtransport

0% 25% 20% 75% 100%
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Har du minst én venn som du kan stole helt pa og snakke med om alt mulig?

Antall svar 674

Ja, det tror jeg

Det tror jeg ikke

Ja, helt sikkert h

0,
na for tida 1%

Har ingen jeg ville kalle venner, P
0

% 25% 20% 75% 100%
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Har du noen a vaere sammen med pa fritida?

Antall svar 676

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke

Nei, aldri | 1%
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Har du noen a vaere sammen med i friminuttene pa skolen?

Antall svar 674

Ja, alltid
Ja, som regel
Nei, som regel ikke 2%

Nei, aldri | 0%

0% 25% 20% 75% 100%
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Tenk pa de du pleier a veere sammen med. Fgler du at du passer inn blant dem?

Antall svar 671

Ja, som regel
Av og til
Nei, som regel ikke ' 2%

Nei, aldri |} 1%

Jeg pleier ikke & vaere sammen
med noen P
0

Grimstad 2025
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Hvor ofte fgler du deg ensom?

Antall svar 674

Aldri
Noen ganger
Ofte

Veldig ofte 2%

Grimstad 2025

25%




Hvor trygg fgler du deg?

emme hos deg scl [ S S 670

Pa vei til og fra skolen

P skolen | IO ST o4

Nar du er ute i omradet der du
bor

0% 25% 50% 75% 100%
[ Veldig trygg [ Ganske trygg B Ikke sa trygg  |kke trygg i det hele tatt
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Tenk pa de siste manedene. Har du blitt stengt ute, plaget eller truet av andre barn pa skolen eller i fritida?

Antall svar 670

Ja, flere ganger i uka

Ja, omtrent én gang i uka

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gang i maneden
Nesten aldri

Aldri

Grimstad 2025
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Er du med pa noen faste fritidsaktiviteter for tiden?
Antall svar 666

Ja

Nei, men jeg har vaert med for

Nei, jeg har aldri veert med pa

. e 3%
noen faste fritidsaktiviteter

0% 25% 20% 75% 100%
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Fra mandag til fredag, hvor mange kvelder er du med pa faste fritidsaktiviteter?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som svarte at de er med pa faste fritidsaktiviter

Antall svar 530

Ingen kvelder 2%
En kveld
To kvelder
Tre kvelder
Fire kvelder

Fem kvelder

0% 25% 20% 75% 100%
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Hva slags faste fritidsaktiviteter er du med pa?

Sp@rsmalet er kun stilt til de som svarte at de er med pa faste fritidsaktiviter

Antall
svar
Sport eller idrett 504
Spiller instrument eller synger 461
Teater eller dans 460
Annet 452
0% 25% 50% 75% 100%
[Nei Ja

Grimstad 2025



Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjgr du vanligvis disse tingene?

Er sammen med venner hjemme
hos noen

Trener eller driver med sport

Passer eller steller dyr

Er pa fritidsklubb eller juniorklubb

Er ute alene eller sammen med

venner og sykler, skater, sparker
ball eller lignende

Grimstad 2025
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0% 25% 50%

3

75%

25

7o % 9 3

(W Aldri B0 Sjeldnere enn 1 dagiuka @1 eller 2 dageriuka 3 eller 4 dageriuka

Seller 6 dageriuka = Hverdag

4 2

Antall
svar

652

650

644

632

646



Tenk pa fritiden din utenfor skolen. Hvor ofte gjgr du vanligvis disse tingene?

Antall
svar

Sple st mstrurnet. | - ?

Deltar ps religiose akiviteter [N SE Z E 5 2 6

Gjor noe hyggelig sammen med

. . 24 11 13 641
voksne i familien

epertihente 62029 21 : 16 638

husarbeid

Slapper av for meg selv
stgrsteparten av kvelden

Er sosial pa nett eller mobil
Stgrstedelen av kvelden — 22 11 ‘ 29 ‘ 638
0% 25% 50% 75% 100%

(W Aldri B0 Sjeldnere enn 1 dagiuka @1 eller 2 dageriuka 3 eller 4 dageriuka
Seller 6 dageriuka = Hverdag

19 14 20 617
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Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du pa dette?

Se pa TV/filmer/serier/YouTube
Lese bgker

Spille dataspill/TV-spill

Spille pa telefon/nettbrett
Sosiale medier

Lese aviser eller se pa nyheter

Grimstad 2025

0%
[ Ikke noe tid [ En halvtime eller mindre [ Mellom en halvtime og én time
2-3 timer

25%

3 timer eller mer

50%

75%

1-2 timer

Antall
svar

637

638

636

635

621

630



Tenk pa en vanlig dag etter skolen. Omtrent hvor mange timer bruker du til sammen pa aktiviteter foran en skjerm (TV, data,
nettbrett, mobil)? Ikke ta med skolearbeid.

Antall svar 636

Ikke noe tid

Mindre enn én time
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6 timer

6 timer eller mer

Grimstad 2025
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Har du i Igpet av de siste manedene blitt utsatt for noe av det fglgende?

Antall
svar

At noen via nettet eller mobil har
e e
truet deg

At noen via nettet eller mobil har

skrevet sérende ting tldeg eller [ MG s 68

om deg

At noen har lagt ut sarende
bilder eller videoer av deg pa | e el 67
nettet eller mobil
At noen har stengt deg ute fra
iale 1ing b s 0 42 637
sosiale ting pa nettet
0% 25% 50% 75% 100%
Ingen ganger 11 gang B 2-5ganger 6 ganger eller mer
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Har du brukt tabletter mot hodepine eller andre smerter den siste uken?

Antall svar 639

Ja
Nei
0% 25% 50% 75% 100%
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Tenk pa en vanlig skoleuke, hvor ofte pleier du a spise fglgende?

Antall
svar
|
Frokost 7 635
|
Lunsj/matpakke 2 628

0% 25% 50% 75% 100%
(15 dager i uka 13-4 dageriuka B 1-2 dageriuka Sjeldnere

Grimstad 2025



Hvor ofte spiser du vanligvis:

Antall
svar
\ \ \ |
Grgnnsaker/salater 24 17 18 16 629
| | | |
Frukt/beer 18 20 17 26 627

\ \ \ |
0% 25% 50% 75% 100%

[ Aldri/sjelden [ Mindre enn én gang i uka @8 1-2 gangeriuka  3-4 gangeri uka

5-6 gangeriuka @ Engang omdagen  Flere ganger om dagen
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Omtrent hvor mange timer sov du natt til i dag?

Antall svar 637

6 timer eller mindre

7 timer

8 timer

9 timer

10 timer

11 timer

12 timer eller mer 2%

0% 25% 20% 75% 100%
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| Ippet av den siste uka (de siste 7 dagene), hvor mange dager har du...

Antall

| svar

Hatt problemer med & sovne 10 638
Veaert sa sgvnig/trett at det har 4 629

gatt ut over skole eller fritid |

0% 25% 50% 75% 100%
[Ingen dager [/ 1-2 dager B 3-4 dager 5 dager eller mer
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Hvor enig er du i disse setningene?

Antall

svar

Livet mitt er bra 2| 639

Jeg har alt jeg gnsker meg i livet 4 | 638
Jeg liker meg selv slik jeg er 5 | 638

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig @I Litt uenig  Helt uenig
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Alt i alt, hvor forngyd er du med livet ditt for tiden? Oppgi svaret pa en skala fra 0-10, der 0 betyr at du ikke er forngyd i det hele tatt
og 10 betyr at du er sveert forngyd.

Antall svar 635

10 Sveert forngyd

0 Ikke forngyd i det hele tatt

0% 25% 20% 75% 100%
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Hvor forngyd er du med ulike sider ved livet ditt?

Foreldrene dine/dine foresatte 78
Vennene dine | 61 |
Skolen du gar pa | 42
Naeromradet der du bor 56 |
Helsa di 50
0% 25% 50% 75%

[ Ikke forngyd i det hele tatt [ Litt forngyd @ Ganske forngyd  Veldig forngyd
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100%

Antall
svar

621

621

621

616

618



Hvordan stemmer beskrivelsene under for deg?

Spgrsmalene er kun stilt til 90 prosent av barna

Antall
svar
Jeg har ofte hodepine, vondt i
557
magen eller kvalme
Jeg er ofte lei meg, nedfor eller
s . 553
pa graten
Jeg blir ofte sint 557

0% 25% 50% 75% 100%
[ Stemmer ikke [ Stemmer delvis [ Stemmer helt
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Kan du snakke med noen av disse om triste eller vanskelig ting?

Venner

Sosken

Mor

Far

Leereren din
Helsesykepleier

(helsesgster/helsebror) pa
skolen.

Andre

25% 50% 75% 100%
[ Ja, helt sikkert [1Ja, kanskje B Nei

o
a°

Grimstad 2025

Antall

svar

626

623

625

626

623

617

617



Helt til slutt vil vi gjerne hgre hva du synes om a veere med i denne undersgkelsen?

e o e * 2 609
av hvordan jeg har det

Rty B A P
spgrsmalene

Undersskelsen var altfor lang [IETGHI M2s N e 30 608

Jeg svarte erlig pa sporsmalene [ S I e co4

Jeg fikk god informasjon om
undersgkelsen i forkant

6 606

0% 25% 50% 75% 100%
[ Helt enig [ Litt enig @ Litt uenig  Helt uenig
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