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Hva menes med velferdsteknologi?

Teknologi som kan bidra

til gkt trygghet, sikkerhet,
sosial deltakelse, mobilitet og
fysisk og kulturell aktivitet, og
styrker den enkeltes evne til i«
4 klare seg selv i hverdagen Sss
til tross for sykdom og sosial, &
psykisk eller fysisk nedsatt
funksjonsevne
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Agder Living Lab

Typer velterdsteknologi

1.Trygghetsskapende teknologier

- Eks; Trygghetsalarm, Gps, dgrsensorer, fallsensorer komfyrvakt

2. Mestringsteknologier

- Eks; Smartklokker, digitale kalendere

3. Utrednings- og behandlingsteknologi

- Eks; utredning og behandling i hjemmet, telemedisinske-
l@sninger

4. Velvaereteknologier

- Eks; smartklokker, trenings- og motivasjonsapper, robotst@vsuger,
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https://www.youtube.com/watch?v=17hHQgSanlc&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/watch?v=17hHQgSanIc&feature=youtu.be
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GPS — et viktig hjelpemiddel

@lTrqqge spor

Hvordan ta i bruk GPS
for personer med demens?

- en tjenestemodell for norske kommuner

D =8l Sykkelby https://www.sintef.no/contentassets/d5f50634d1f74a779d57belda7cd344
o 6/hvordan-ta-i-bruk-gps-for-personer-med-demens_hefte.pdf



https://www.sintef.no/contentassets/d5f50634d1f74a779d57be1da7cd3446/hvordan-ta-i-bruk-gps-for-personer-med-demens_hefte.pdf
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Gevinster ved bruk av velferdsteknologi

Stressmestring
Forutsigbarhet Tjenestekvalitet

Belastningsreduksjon

Helseforbedring Frihet Selvstendighet
Kunnskap Effektivitet
Oversikt
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KOMMUNESPEILET

Ny teknologi redder liv

I Grimstad har velferdsteknologi gjort hverdagen bedre for bade

pasienter og ansatte. Nattevakten pa Frivolltun sykehjem er overbevist
om at teknologien har reddet liv. N& samarbeider Grimstad med de 29
andre kommunene i Agder om mer velferdsteknologi.

TILBAKEMELDING:
«opplever mestring og
trygghet»

£1 COS med knopp hae giort Dvat beces o tryD0us for ektaparst Ragniid og Hans Jokod Fenstetien.

Tester teknologi  rewogmoray ——— =
som gir trygghet -

Forst i Norge

SITAT: «overvdking med
kjeerlighet»

Provekaninene
NYHETER

PUBLISERT: 22.12.2016 | OPPDATERT: 04.01.2017

BRUKERE: Hans Jakob og kona Ragnhild Fgnstelien er med pa
prosjektet Agder Living Lab. Hans Jakob er glad i @ ga tur, men
har demens. Han bruker GPS-en rundt halsen nar han er ute og
rusler. (Foto: Ingrid Kvitrud)

Ingrid Kvitrud
Journalist

Hjemmetjenester og sykehjem i Grimstad
kommune fungerer som et levende
testlaboratorium. Her er bade sykepleiere,
pasienter og pargrende med pa a finne

manraandacanc yralfardoctalrnalao
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Erstatning eller supplement?

* «De varme hendene»
* Teknologien
* Riktig ressursbruk

N ES syielby




a l I \R) u Utviklingssenter for
€ U sykehjem og hjemmetjenester
= Aust-Agder
Agder Living Lab

Velferdsteknologi gjgr det mulig a bo hjemme

 Velferdsteknologi skal vaere en integrert det av tjenestetilbudet
innen 2020

Har testet ut ny vellerdsteknologi
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GRIMSTAD https://www.nrk.no/sorlandet/ -eldre-skal-fa-bo-hjemme-lenger-1.13748314
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https://www.nrk.no/sorlandet/_-eldre-skal-fa-bo-hjemme-lenger-1.13748314
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Velferdsteknologi tilpasses ut fra behov

Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester
Aust-Agder
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Velferdsteknologi

1. Mestring
2. Trygghet
3. Livskvalitet

https://youtu.be/6sFBG2B35Sx8
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https://youtu.be/6sFBG2B3Sx8
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Alarmer fra velferdsteknologi gar via
responssenter i Agder

Brukeren

Responssenter ) Fagsystemet og Pasientjournalen)

ﬁ Utviklingssenter for
g :
i Sykkelby w sykehjem og hjemmetjenester
S g H
Aust-Agder



Margot

e https://www.youtube.com/watch?v=HPhzIlyUi -k
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https://www.youtube.com/watch?v=HPhzIyUi_-k

Brukermedvirkning
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Brukermedvirkning

1. Politisk niva
2. SyStem n|Vé — kollektiv medvirkning — representant
3. Individ niva

E‘i Sykkelby
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Brukermedvirkning pa individniva

* Handler om aktiv deltakelse i utforming av sitt eget helsetilbud

e Grunnpilari alt arbeid som handler om velferdsteknologi
* Planlegging
* Gjennomfgring
 Evaluering

* Hvordan gjgr vi det?

* Vitar utgangspunkt i bruker/pasient sine erfaringer og kunnskap

* Vi tilpasser all informasjon

* Tjenestene er tilpasset den enkeltes behov
Hvaer
viktig

* Hva er viktig for deg? for deg?
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