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Typer velferdsteknologi
1.Trygghetsskapende teknologier

- Eks; Trygghetsalarm, Gps, dørsensorer, fallsensorer komfyrvakt 

2. Mestringsteknologier

- Eks; Smartklokker, digitale kalendere

3. Utrednings- og behandlingsteknologi

- Eks; utredning og behandling i hjemmet, telemedisinske-

løsninger

4. Velværeteknologier

- Eks; smartklokker, trenings- og motivasjonsapper, robotstøvsuger,



https://www.youtube.com/watch?v=17hHQgSanIc&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=17hHQgSanIc&feature=youtu.be




GPS – et viktig hjelpemiddel

https://www.sintef.no/contentassets/d5f50634d1f74a779d57be1da7cd344
6/hvordan-ta-i-bruk-gps-for-personer-med-demens_hefte.pdf

https://www.sintef.no/contentassets/d5f50634d1f74a779d57be1da7cd3446/hvordan-ta-i-bruk-gps-for-personer-med-demens_hefte.pdf


Gevinster ved bruk av velferdsteknologi



SITAT: «overvåking med 
kjærlighet» 

TILBAKEMELDING: 
«opplever mestring og 
trygghet»



Erstatning eller supplement?

• «De varme hendene»

• Teknologien

• Riktig ressursbruk 

De varme 
hendene

Teknologien
Riktig 

resursbruk



Velferdsteknologi gjør det mulig å bo hjemme 

• Velferdsteknologi skal være en integrert det av tjenestetilbudet 
innen 2020

https://www.nrk.no/sorlandet/_-eldre-skal-fa-bo-hjemme-lenger-1.13748314

https://www.nrk.no/sorlandet/_-eldre-skal-fa-bo-hjemme-lenger-1.13748314


Velferdsteknologi tilpasses ut fra behov



Velferdsteknologi

1. Mestring

2. Trygghet

3. Livskvalitet

https://youtu.be/6sFBG2B3Sx8

https://youtu.be/6sFBG2B3Sx8


Alarmer fra velferdsteknologi går via 
responssenter i Agder



Margot

• https://www.youtube.com/watch?v=HPhzIyUi_-k

https://www.youtube.com/watch?v=HPhzIyUi_-k


Brukermedvirkning



Brukermedvirkning 

1. Politisk nivå 

2. System nivå – kollektiv medvirkning – representant  

3. Individ nivå  



Brukermedvirkning på individnivå 

• Handler om aktiv deltakelse i utforming av sitt eget helsetilbud

• Grunnpilar i alt arbeid som handler om velferdsteknologi
• Planlegging 

• Gjennomføring 

• Evaluering 

• Hvordan gjør vi det?
• Vi tar utgangspunkt i bruker/pasient sine erfaringer og kunnskap

• Vi tilpasser all informasjon

• Tjenestene er tilpasset den enkeltes behov

• Hva er viktig for deg?   


