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Under fglger en liste med tips om hva slags type klaer barna bgr ha 1 barnehagen for a holde seg
varme og tgrre. T'grre og varme barn = glade barn.

Innerste lag:
Vi1 anbefaler ullstillongs, ulltrgye og ullsokker. Ull holder barna varme selv om de blir litt
fuktige 1 lgpet av dagen.
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Dette kan de gjerne ha pa seg nar de kommer om morgenen. Spesielt de dagene som det er tur
dag.

Mellomlag:

Fleecebukse/genser/dress eller ullgenser og ullbukse. Dette bgr ligge 1 barnehagen til enhver tid.
Fint om det ligger fremme 1 barnets hylle. Barna er flinke til 4 finne frem det de skal kle pa seg
nar det higger synlig.

Ytterlag:

Vindtett og vanntett yttertgy. Dette kan vaere parkdress og regndress eller en dress som bade er
vanntett og vindtett. Vi anbefaler at barna bade har regntgy og parkdress tilgiengelig 1
barnehagen.
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Dressen bgr ha strikk under foten. Da sklir ikke dressen over stgvelkanten, og barna blir ikke
sa lett vate.
Regntoy og dresser henges 1 grovgarderoben. Henger dressen/regntgyet pa utsiden ma dere

vurdere om den ma hjem a tgrke eller om dere kan henge den inn. Tar dere den med hjem,
husk & ta den med tilbake neste dag.



http://www.cottonchild.no/im/2108n92-s.jpg
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http://www.butikkenmin.no/images/kolleksjon/rosa_parkdress1.jpg

Hode, hender og fatter (frysepunkter):

Lue, panneband, vanter, votter, noe som varmer 1 halsen (anbefaler lgs hals) og ullsokker.
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Anbefaler vanter og uforede regnvotter utenpa. Polvotter nar det blir frost (bgr veere
lange til & dra over dressen) Vottene MA hjem & vaskes innimellom.

Visste du at ...

.. mer enn 50 prosent av varmetapet fra kroppen forsvinner ut giennom hodet? Det er derfor

spesielt viktig a beskytte barnas hoder mot kulden. Ellers skjer det stgrste varmetapet fra hals,
hender og handledd, fatter og ankler og skrittet.

Fottgy:

Cherrox eller annen type forede stgvler. Vanlige gummuistgvler blir fort kalde nar gradene
kryper ned mot null. Var obs pa stgvelens kuldegrense - dette varierer.

Forede vintersko nar det blir frost.
Det finnes mange typer vintersko som er vanntette. Billig er ofte like bra som de dyre.
“Foreldre og barn” har giennomfgrt tester av bade sko og yttertgy.

Yttersko plasseres 1 grovgarderoben sammen med yttertgy, stgvler henges opp pa
stovleknaggene..

Kle barna rett i kulden

Diet er ikke nok d ke bama slik vokene kler seg salv nar
gradestakien kryper under minws 10 grader, 5mi bam har
dirligere varmeragulering g mar utsatt hud enn vaksne.
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De gangene ungene blir vite og trenger a skifte er
det veldig bra at de har klaer a skifte til 1 hylla.


http://www.asnes-ski.no/images/sko%20rod%20bla%20100.gif
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.ulvang.no/filesystem/products/00242_01_02.jpg&imgrefurl=http://www.ulvang.no/default.asp?page=160&product=242&p242_v=1&h=200&w=200&sz=10&hl=no&start=6&tbnid=Me2jqoZWbtV5xM:&tbnh=104&
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://mammaogmeg.no/images/t panne.jpg&imgrefurl=http://mammaogmeg.no/index.php?cPath=28&h=173&w=257&sz=31&hl=no&start=6&tbnid=59RDoDEX7f57nM:&tbnh=75&tbnw=112&prev=/images?q=panneb%C3%A5n
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.newcastle.no/images/shop/vanter.jpg&imgrefurl=http://www.newcastle.no/supporterutstyr/cap.htm&h=144&w=160&sz=3&hl=no&start=20&tbnid=6If2t5NTV2TZBM:&tbnh=88&tbnw=98&prev=/images?q=vanter&st
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://img.kelkoo.com/no/medium/928/852/0039314767527185015298856895429105852928.jpg&imgrefurl=http://no.kelkoo.com/ctl/do/drilldown~107401/Handplagg&h=90&w=90&sz=2&hl=no&start=3&tbnid=YLGgagtxtx5_tM:&tbnh
http://images.google.com/imgres?imgurl=http://img.kelkoo.com/no/medium/781/902/0055033120634383817738275395081737902781.jpg&imgrefurl=http://no.kelkoo.com/ctl/do/drilldown~107401/Bergans&h=90&w=90&sz=2&hl=no&start=8&tbnid=87Gzr9RSC-KcrM:&tbnh=7
http://www.idi.ntnu.no/~nysetvol/images/ullsokker.jpg
http://www.kidsfashion.no/var/shop/storage/images/produkter/gutt/tilbeh_r/g5005_votter_m_ullfor/1328-12-nor-NO/g5005_votter_mullfor_medium.jpg
http://www.g-sport.no/upload/13767/GUTT.jpg

Hylla bgr inneholde:

3 truser

3 par sokker (gierne tynne ullsokker)
2 stk stillongs/strempebukse

2 ull trgye /trayer/t-skjorter

1 bukse

1 genser
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Dersom barnet har brukt av skift 1 hylla - husk & ta med nytt skift a fylle pid med ©
Vi anbefaler at dere tar alt med hjem pa fredagen for a fa en oversikt over hva barnet deres

trenger a ha med til neste uke. Store poser er supre til & pakke klare med klaer som skal til og
fra barnehagen®©

Bade barn og voksne har det topp ute 1 all salgs veer sa lenge man er tgrr og varm!

Det finnes ikke darlig vaer - bare darlige kler.

Haper dere 1kke er skremt av denne lange lhista - vi gnsker bare at barna skal ha det best mulig
nir vi er ute©
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Hvorfor ull tl undertgy?

Ullundertgy er viktig for helsen og bgr brukes hele dret

“Jevnn temperatur hindrer bronkitt,
lungebetendelse og almindelige forkjolelser”

Overlege Ole Berntsen i1 det danske legebladet
Helse

Det danske forbrukerradet og det danske legebladet "Helse" har konkludert med at ullundertgy
kan forebygge forkjalelse, greverk, luftveisinfeksjon og blarebetennelse.

Nar trenger vi ullundertgy?

Ull og bomull er begge naturfibre. Ull 1solerer like godt nar det blir fuktig, mens bomull bruker
av kroppens varme for & tgrke. Ullundertgy kan brukes hele aret (i varme strgk brukes ullklaer
mot varme), men spesielt nar vi utsettes for kulde, fuktighet eller temperatursvingninger, f. eks 1
sport. .

Undertgy til smabarn

Ullundertgy er ekstra viktig for smabarn. De sikler, svetter, er stadig utsatt for
temperatursvingninger, tas opp av en varm seng og trilles ut og inn. En bomullstrgye 1 kontakt
med bleien kan trekke vate helt opp til halsen, og virker som et kaldt omslag. Stgrre barn blir
ogsa lett fuktige, de er aktive for sa a sitte stille, har gjerne tett regntgy, hopper 1 sgledammer
eller sitter 1 sngen. Barn kler ikke av eller pa seg nar de fryser eller blir varme slik voksne gjor.
Ulltgy er sjelden pa utstyrshister for baby, men har du erfart forskjellen mellom et varm og tort
barn 1 ull og et klamt barn 1 bomull er du 1kke 1 tvil.



